
   



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ワーカーさんのメンバー紹介 

 
今回はワーカーの藤井由子さんをご紹介しま

す。福岡生まれの藤井さんは、大学で英語を学

ばれ、卒業後は英会話学校の講師を勤められた

そうです。カッコいい！ 結婚後はご主人の転勤

で金沢や大阪に移り、2010年に須磨に引越して

こられました。事務職を経て、2019 年にはあい

ハート須磨でお仕事を始めましたが、すぐコロナ

が流行し、いろいろと大変だったそうです💦 

幸い、コロナにかかることもなく、2021年には

だんらんニュースに載っていた神戸市主催の福

祉研修会をきっかけに、研修後だんらんに入会

され、ワーカーとして活動してくださるようになり

ました♪ お仕事以外では、音楽活動をされてい

る藤井さん。中学のブラバンでフルートを担当、

子どもが手を離れた時にスクールで習い始め、

2018年にはフルートとピアノの 

トリオ「アンサンブルひなた」を結 

成、病院や施設で演奏され、だん 

らんのサロンでも本当に素敵な音 

色を聴かせてくださり、うっとりで 

した♪ 今後ともお仕事に演奏に 

よろしくお願い致します❤（宗政）  

 

地域の話題をご紹介♪ 

西須磨 みみよりトピックス 
   

 “衝撃のデザート系カフェ「パパパピッピーズ」”  
SNSの発達した今日、この店を探して関西圏はもとより 

全国から多くの人が来店する。人気の一つが世界初のアニマル 

かき氷、サメ、ワニ、タコ、ゴリラ、ウマ etc.どれをとってもおもろかわいい表情、2022 年には、大きく開け

た口から人の足がのぞくサメ氷(被害者付)がその日のリツイートランキングで日本 14位に。 

さらにワニのかき氷動画は 170 万回再生され、テレビや新聞等 10 社の取材が殺到した。世界初はフル

ーツ飴でも。普通は飴に浸けて提供するが、ここでは飴を糸状にフルーツに巻きつけて、見た目も美しく、

お客は紙芝居よろしく創る行程もインスタで発信できる。2018 年月見山にオープンし、今では海外からの

情報提供もあり、最長2時間待ちの日も。店名は歯切れのいい言葉を選んだだけで他意はない。 

だがここまで来るのには紆余曲折の苦労があったと店主の幸内政年さん。 

地域の人とタッグを組んで様々なイベントに取り組む中で、この街に足らないものは「情報発信と街に関

わる若者」へのアプローチだと判った。弾みをつけたのは神戸女子大のゼミを訪れた時だった。須磨にはお

しゃれな店がない、SNSで発信してない、ポスターが邪魔して何屋かわからない等々、辛辣だった。学生さ

んにインスタグラムの使い方と「インスタ映え」を教えてもらう毎日だった。 

幸内さんの取組みは今後も続く。Cheer up KOBE 神戸の街を元気に、を掲げて志ある人たちと次の

ステージへチャレンジしている。。(ライター／小出敏博)  

     

 私のおすすめグルメ商品 
「甘酢あんかけのたれ」 

 

 日に日に暑くなってまいりました。今年の夏も

暑くなりそうですね💦 暑い日が続くと、甘酸っ

ぱい味付けのものが美味しいですよね。 

というわけで、スタッフの奥田さんのオスス

メ、これから季節にぴったりな、オタフクソースの

「甘酢あんかけのたれ」をご紹介いたします！  

甘酢あんかけって、時々食べたくなりますが、

調味料を混ぜて、片栗粉でとろみをつけて、って

けっこう手間なんですよね。この商品は、ずばり

そのままかけるだけで、簡単に味が決まるそうで

す！ 奥田さんはからあげやチキン南蛮、ニラ

玉、肉団子、酢豚やメンチカツにもかけるのだそ

うです。メーカーのホームページを見ると、お肉

やイカと野菜で甘酢炒めにしたり、きのこあんに

して白身魚や厚揚げ豆腐にかけるのをオススメ

していました。美味しそう～♪ 和風ハンバーグ

にもできるし、なにかと使えそうですね！ 

香辛料が入っていて少しピリっとするそうです

が、子ども達にも好評だそうです。 

甘酢あんは好きだけど面倒 

だなと思われていた方は 

ぜひお試しください♪（宗政）  

 

 

 
 



★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

須磨海浜公園駅 

須磨寺駅 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付・ご寄贈ありがとうございました！ 
 

ご寄付 
(月見山本町)谷崎様 
(桜木町)田中様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（天神町）水本様   （須磨いるサロン）財前様、田中様、寒川様、 
内藤様、横田様、萩原様、小林様         その他匿名の皆様 

          
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

行幸町 
● 
 
  

須磨本町 
●● 

 
  

行幸町１ 
▲▲ 

 

 

南須磨 
▲ 

● 

松風町●●●●●●●●▲▲▲ 

 

稲葉町●●●●●●▲ 

南町●▲ 

月見山本町 
●●● 
▲▲▲ 

北町 
●▲ 
 

東須磨 
●●●● 
 

その他 
●●▲ 

 

高尾台 
 

月見山町 
▲▲▲ 
 

離宮前町 
● 
 
 
 

須磨浦通 
●●● 

 
 
 

天神町 
●●●
●●●
▲  

桜木町 

▲ 
 

離宮西町
●▲ 
 

須磨寺町 
● 

千守町 
 ●● 
▲▲ 
 

関守町 
   ●●●● 
   ▲ 

     
   
     
 

高倉町 
 ●●● 

潮見台町 
 ●▲ 

   
 

一ノ谷町 
 ●●   

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ２３７.０ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ５３ 人 

 実 働 協 力 者 数   ２３ 人 

 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  

神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

メールアドレス  n.danran@gmail.com  

ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
 
生活支援をご利用されるには… 

（会 費） 入会金2,000円、年会費3,000円 

（利用料金）家事1時間 1,400円 庭仕事1,500円 

 

編集後記     
＊「かつて」という言葉について。多くの人が、「か

っ
・

て」と小さい「っ」で発音する。漢字では「曽て」と

書いて過去のある一時期を表す。せめて、TV の

アナウンサーの方には「か・つ・て」と読んでほし

いなーと思いながら TVを見ている（A.H.) 
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山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

山陽須磨 
 

  ★ 
須磨いる 
サロン 

（須磨模型南） 

 

 

区民 

センター 

月見山駅 
 

あなたが紫式部なら 
どう書きますか？ 

「源氏物語」サロン 
   

利用料金 ： 1回 1,000円+資料代 

日   時 ： 毎月第3木曜13時半～ 

        初回 7月 18日 

講   師 ： 谷口創さん 

（はまかぜリベラルアーツ研究所） 

先着8名まで 
 

日本文学史上、最高傑作とされる『源氏物語』

ですが、一体どんな部分が「スゴい」のでしょ

う？   

一度皆さんで「紫式部の気持ち」になりきり、 

ワイワイ語らいながら、本作の「スゴい」 

を実感してみませんか？ 
 
お申し込み： 
☎    

 732-0456 
 （平日 10～16時） 

※地図は右下参照 



い 

          
月 火 水 木 金 

 ７/１ 

稲葉サロン 10時半 

須磨寺サロン 10時半 

○す麻雀10時 

 

７/２ 

ワーカー定例会10時 

○す須磨おもしろ 

歴史講座 10時 

○す英会話教室 13時 

７/３ 

悠遊サロン 10時半 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

 

７/４ 

○す活き活き園芸講座 

10時 

○す木彫教室13時半 

７/５ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

７/８ 

稲葉サロン 10時半 

須磨寺サロン 10時半 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

７/９ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

７/１０ 

悠遊サロン 10時半 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

（初心者） 

７/１１ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく

カフェ 13時半 

７/１２ 

○す麻雀10時 

○す丹田健康教室 

13時 

７/１５（祝） 

稲葉サロンお休み 

須磨寺サロン 10時半 

須磨いるサロンお休み 

７/１６ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

７/１７ 

悠遊サロン 10時半 

○す麻雀10時/13時 

 

７/１８ 

○すアロマセラピー 

教室10時 

○す「源氏物語」サロン

13時半 

７/１９ 

○す麻雀10時 

○す大人のぬり絵教室 

        13時半 

７/２２ 

稲葉サロン 10時半 

須磨寺サロン 10時半 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

７/２３ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

７/２４ 

悠遊サロン 10時半 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

（初心者） 

７/２５ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

７/２６ 

○す麻雀10時 

 

７/２９ 

稲葉サロン 10時半 

須磨寺サロン 10時半 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

７/３０ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

７/３１ 

悠遊サロン 10時半 

○す麻雀10時 

 

８/１ 

○す活き活き園芸講座 

10時 

○す木彫教室13時半 

８/２ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

８/５ 

稲葉サロン 10時半 

須磨寺サロン 10時半 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

 

８/６ 

ワーカー定例会10時 

ボランティア会議10時半 

○す英会話教室 13時 

 

８/７ 

悠遊サロン 10時半 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時/13時 

 

８/８ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ１３時半 

８/９ 

○す麻雀10時 

○す丹田健康教室 

13時 

８/１２ 

稲葉サロン 10時半 

須磨寺サロンお休み 

須磨いるサロンお休み 

８/１３ 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

８/１４ 

事務所お休み 

悠遊サロンお休み 

須磨いるサロンお休み 

８/１５ 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

８/１６ 

○す麻雀10時 

○す大人のぬり絵教室 

        13時半 

８/１９ 

稲葉サロン 10時半 

須磨寺サロン 10時半 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時

○す歌の会13時半 

８/２０ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

８/２１ 

悠遊サロン 10時半 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時/13時 

 

８/２２ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

８/２３ 

○す麻雀10時 

 

８/２６ 

稲葉サロン 10時半 

須磨寺サロン 10時半 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

８/２７ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

８/２８ 

悠遊サロン 10時半 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

（初心者） 

８/２９ 

 

８/３０ 

○す麻雀10時 

 

  
○すは須磨いるサロンの行事です。 

活 動 予 定 表  2024年 ７月～ ８月 


