


 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

緊 急 実 録 ！ 
「オレオレ詐欺 体験紹介」 

 

 今回は知人 A さんがオレオレ詐欺に騙され

そうになったお話しをご紹介します。 

12 月某日、A さん宅に「神戸大学耳鼻科の

医師です」と電話がかかってきました。「息子

さんが今日、救急で受診され、喉に異物があり

検査中です。咽頭がんの可能性がありますが、

咽頭に疾患のあったご家族がいたらリスクが

30％あります」などと淡々と説明されました。

対応がちゃんとしていたのと、旦那さんががん

で亡くなられていたので、すっかり信じでしま

い、携帯番号を教えました。「息子さんは親に

心配かけたくないから知らせないと言ってい

るが、予備知識として私からかけました。息子

さんから電話があるかもしれないが、声が違い

ます」ともっともらしく言われました。 

その後、息子さんにメールしたら、詐欺であ

ることがわかりましたが、いったんは信じてし

まうくらい、よくできたお話しだったそうで

す。声が違うことの言い訳が成立していてスゴ

イですね！ A さんの対応もしっかりしてい

たので、その後電話はなかったそうです。 

最近、須磨区も詐欺の被害者が増えているそ

うので、皆さんご注意くださいね！（宗政） 

Aさん 

（宗政）  

 

 

だんらん監事のご紹介 

今回はだんらんの監事の藤波進さんをご紹介

します。加古川生まれの藤波さんは、小 6から

高校まで須磨に住まれ、その後何度も移住され、

定年退職後に須磨に戻られました。現役時代は

家は帰って寝るだけ、ご近所さんも知らなかっ

たけど、大事な所なのでどう関わっていくかと

考え、放送大学や兵庫県の500人委員会に参加

して学ばれました。その講座で地域団体に参加

することになり、以前からだんらんニュースを

読んで気になっていたので、だんらん説明会に

参加してくだったのが 2013 年。それからは須

磨いるサロンの講座に参加されたり、講座の講

師もされたり、そして理事、監事にもなってい

ただき、いつも助けてくださっています。 

他にも関守町 2丁目自治会長を務められ、そ

の経験から「自治会を支援する会・西須磨」を

立ち上げ、弱体化する自治会 

のアドバイザーとして活躍さ 

れています。エネルギッシュ 

で、いつも新しい情報を教え 

てくださり感謝しています♪ 

これからもどうぞよろしく 

お願いいたします❤（宗政）  

 

 

海ゴミのペットボトルで三線（さんしん）演奏！ 
 

それは去年の夏の須磨海岸での出会いから…。「すべての海ゴミを楽器に♪」 とカラフルな文字を

ペインティングしたリヤカーの上にペットボトルで作られた楽器が乗っていた。気になり年末に本人

に会って 1 曲弾いてもらった。まぎれもなくそれは沖縄音楽で使われる三線の本格的な音色。製作

者は須磨駅そばに住む 糸井健 さん。聞けば東京在住の若い頃、ギター制作の専門学校で学んで

いたとか。しばらくは音楽から離れた。海が好きで全国を旅していた 30 代のある時、シーカヤックで

瀬戸内海の美しい無人島にたどり着いた。ところが近づけばゴミの山。だがペット 

ボトルのぶつかりあうきれいな音だけは耳に残った。海の写真を撮っていた 

15年ほど前のある日、1本のペットボトルを持ち帰り、経験を活かして三線を 

作ってみた。SDGｓ時代にぴったりのオリジナル楽器の誕生だ。 

以後、海辺だけでなく六甲のハイキングコースの木の根っこや、岩場のある 

難所でも演奏をし“流し”に耐えられる体感を養い、曲目も増やしていく。 

作った本数は 20を超え、神戸や大阪で沖縄音楽をモチーフに演奏を続ける。 

夜の三宮や元町の路地で「ペットボトル三線」のすばらしい音色に出会えるかも 

しれない。                  (ライター／小出敏博) 

       

 

  

地域の話題をご紹介♪ 

西須磨 みみよりトピックス 
   

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付ありがとうございました！ 

ご寄付 
(離宮西町)匿名様 
(高倉町)匿名様 
 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（離宮前町）岡本様 （南町）今嶋様 （東町）森田様 
（天神町）岡野様 （稲葉町）富山様 （村雨町）三宅様 
（須磨いるサロン）竹本様、脇様、津田様、河本様、森川様、土肥様、奥様、 
いわい様、土井様                 その他匿名の皆様     

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  

行幸町 
●●● 

 
  

須磨本町 

 

 
  

行幸町１ 
▲▲ 

 

 

南須磨 
●●▲ 

● 

松風町●●●●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町●●●●●▲ 

南町● 

月見山本町 
●● 
▲▲▲ 

北町 
●●▲ 

 

東須磨 
●●●● 
 

その他 
●▲ 

高尾台 
 

月見山町 
▲▲▲ 
 

離宮前町 
●●● 
▲ 
 

須磨浦通 
●●●● 

 
 
 

天神町 
●●●
●●●
●▲  

桜木町 

● 
 

離宮西町
●●▲ 

 
須磨寺町 

●▲ 
 

千守町 
 ●●● 
▲ 
 

関守町 
   ●▲ 

   
     
 

高倉町 
 ●▲ 

潮見台町 
 ●●●● 
   ▲▲ 

   
 

一ノ谷町 
●     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３３１．０ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ５７ 人 

 実 働 協 力 者 数   ２３ 人 

 

 

須磨いるサロンで 
お買い物しませんか♪ 

 
 

新入荷  
 
リサイクル着物 
 
新しいものが 
入荷されました。 
お着物がお好きな方や、着物生地で手芸を 
される方、一度見に来てください。 

和風小物もいくつかございます。 

 

その他、冬物衣料やかばんなど、いろいろ 

ございます。 

お買い物やお散歩のついでにぜひお気軽に 

お立ち寄りください♪ 

 
トウガラシ  
 

西区伊川谷で有機栽培をしている「ホーリー

ファーム」さんの無農薬・無化学肥料のトウ

ガラシ、１袋100円です。 

現在、お野菜はトウガラシのみです。 

 

 

大きなスクリーンで 

洋画・邦画が楽しめます♪ 

  懐かしの映画会 
 

利用料金 ： 1回 400円（コーヒーおやつ付） 

日   時 ： 毎月第一金曜１３時半～ 
 
月１回映画会を開催しています。 
有名な映画からマイナーだけど面
白い映画まで、みんなで観た後は
コーヒーとお菓子を食べながらお
しゃべりを楽しんでいます。 
お気軽にご参加ください♪ 
内容はお問い合わせください。 
  732-0456（平日 10～16時） 

映画は若い頃あまり見なかったし、家で

は見ないけど、須磨いるサロンの映画会は

毎月楽しみにしています。魂が入っている

映画を見ると感動があります。 

 大島一美さん（80代） 



い 
   

月 火 水 木 金 

１/１６ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す歌の会13時半 

１/１７ 

○す英会話教室 13時 

１/１８ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１/１９ 

花みずき会会食 11時半 

○す木彫教室13時半 

１/２０ 

○す麻雀10時 

 

１/２３ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１/２４ 

○す英会話教室 13時 

 

１/２５ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す麻雀教室13時 

１/２６ 

花みずき会会食 11時半 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

１/２７ 

○す麻雀10時 

 

１/３０ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１/３１ 

○す英会話教室 13時 

２/１ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

２/２ 

花みずき会会食 11時半 

活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室13時半 

２/３ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

 

２/６ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○すパステル和アート 13時 

２/７ 

○すおもしろ歴史講座 

      10時 

○す英会話教室 13時 

 

２/８ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す初心者麻雀教室 

13時 

２/９ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく

カフェ 13時半 

２/１０ 

○す麻雀10時 

 

２/１３ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

２/１４ 

ボランティア会議 

10時半～ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 15時 

２/１５ 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

２/１６ 

花みずき会会食 11時半 

○す木彫教室13時半 

２/１７ 

○す麻雀10時 

 

２/２０ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す歌の会13時半 

２/２１ 

○す英会話教室 13時 

 

２/２２ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す麻雀教室 13時 

２/２３(祝) 

須磨いるサロンお休み 

２/２４ 

○す麻雀10時 

 

２/２７ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

２/２８ 

○す英会話教室 13時 

 

３/１ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

３/２ 

花みずき会会食 11時半 

○す活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室13時半 

３/３ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

 

○すは須磨いるサロンの行事です。  
 

 

 

 
   

   
   
   
   
  

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  

〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com   
ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 

 
家事支援をご利用されるには…入会金 2,000円、年会費3,000円（利用料金）家事1時間1,400円 庭仕事1,500円 

 

編集後記     
＊今年もよろしくお願いいたします。今年は年賀

状がごっそり減りました。みんな年賀状納めした

んですね…。そのうち年賀状を出さなくなるんで

しょうね。そして何年もたってから、懐かしの年賀

状再ブームが来たりするんでしょうかねぇ（M.M.） 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 

離
宮
道 

国道２号線 

活 動 予 定 表  1月中旬～ ２月 


