


 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

子育て世代への食料支援 

ふるさと納税 開始しました 
 

 皆さんはふるさと納税をされていますか？ 

昨年からだんらんで実施しています「食料支

援事業（コロナなどで収入が減った子育て世帯

対象）」で、昨年度は神戸市へのふるさと納税

で集まった寄付金でお米を購入して配布して

いただいていました。そして今年もまた、ふる

さと納税の募集が始まりました。 

「お礼の品なし」の納税になりますが、様々

な理由で家計が大変な子育て世帯のために、ふ

るさと納税でご支援いただけましたら、とても

嬉しく存じます。ご寄付の仕方は👇 
 

①インターネットで「ふるさとチョイス（要登

録）」を検索。トップぺージの「ガバメントク

ラウドファンディング」から🔍で「神戸市」

と検索。「助け合い、支え合う！食を（～略～）

支援の輪を」のプロジェクトを選んで寄付。 
 

②お電話で申し込み。参画推進課ふるさと納税

担当（TEL:078-322-6967）まで。 
 

募集期間は10月18日（火）まで 

です。よろしければご支援いただきま 

すようお願いいたします。 

 

 

だんらん理事長のご紹介 

今回は昨年から理事長に就任されました玉島

剛さんをご紹介します。 

玉島さんは阪神淡路大震災で自宅が壊れ、2

年たって建替えた時に自治会の人に話しかけら

れて、自治会に関わるようになりました。 

自治会で、皆がワイワイ話をしながら物事を

合議して決めていくところが、決定権のある者

が決める会社とは違って面白く、好感を持った

そうです。皆が地域のために汗をかいているの

を見て、須磨に誇りを持てるようになったのだ

とか。お気持ち、わかります！ 

そこで前理事長の日埜さんと出会い、だんら

んにも関わるようになりました。人と人とのつ

ながりって本当に大切ですね。 

お仕事は中小企業診断士で、いろんな企業の

支援をされています。だんら 

んでも、いつも運営のアドバ 

イスをしてくださいます。 

落語が大好きで、新開地の 

喜楽館によく行かれ、イチオ 

シは桂二葉さんです。 

これからも末永くよろしく 

お願いいたします♪（宗政）  

 

 

須磨海岸でおもしろいスポーツ？に出くわした！  

飛び跳ねたり、綱渡りのようなあやういポーズで歩んだり、回転したり、寝そべったり…、６月のある

日、子供から髭をはやしたおっさんまで、まるでトランポリンに興じるかのように砂浜で楽しんでいる。 

近づいてみると２本の杭に巾約５センチのベルト？が膝丈ぐらいの高さで、そしてもう一つは背丈

ほどの高さで張られている。その上で思い思いにポーズを取り、中にはアクロバティックな技を披露

する達人も…。仲間の一人に尋ねると、「スラックライン」というスポーツだという。スラックは「たるみ」

のこと。しっかり張られたラインも人が乗れば自由にはずむ。 

県内の森などでも取り組んできたが、今回は海の家の人の紹介で須磨を選んだとか。 

米国から欧州を経て日本に伝わり１０数年。老いも若きもみんなで楽しめるニュー 

スポーツが須磨海岸に上陸か！…と思いきや、情報をたどると 2019年に須磨寺や 

一の谷の団地でもこのイベントは行われていて、子供たちにとっては新鮮な 

スポーツを体感できた一日であったという。 

スラックライン、さてあなたはご存じ？(ライター／小出敏博) 

                                

       

 

  

地域の話題をご紹介♪ 

西須磨 みみよりトピックス 
   

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ご寄付ありがとうございました！ 

ご寄付 
(稲葉町)中島様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（磯馴町）高階様  （須磨いるサロン）荻原様、長尾様、大森様、濱谷様、 
坂田様                       その他匿名の皆様 

     
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        

行幸町 
●● 
●● 
 
  

須磨本町 

 

 
  

行幸町１ 
▲▲ 

 

 

南須磨 
●●●●▲ 

● 

松風町●●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町●●●●▲ 

南町● 

月見山本町 
●●●● 
▲▲▲ 

北町 
●▲ 
 

東須磨 
●● 
 

その他 
▲ 
 

高尾台 
 

月見山町 
●▲▲▲ 
 

離宮前町 
●●● 
▲▲ 
 

須磨浦通 
●●●●●●● 

 
 
 

天神町 
●●●
●▲  

桜木町 

 
 

離宮西町
●●▲ 

 
須磨寺町 
●●●▲ 

 

千守町 
●● 
▲▲ 
 

関守町 
  ●▲▲▲ 

     
 

高倉町 
 ●●●▲ 

潮見台町 
 ●●●●●● 
   ▲▲ 

   
 

一ノ谷町 
●     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ４５４．５ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ６０ 人 

 実 働 協 力 者 数   ２７ 人 

 

 

須磨いるサロンで 
お買い物しませんか♪ 

 

新入荷♪ 
 
西区伊川谷で有機栽培をしている若い人のグ

ループ「ホーリーファーム」さんの商品を販売
しています♪ 
いろんな種類のハチミツやホムデン（タイの

エシャロット）等を販売しています。 
（他の野菜は現在売切中）。 
無農薬・無化学肥料で、微生物 

の力で豊かな大地で育った、安心 
安全な野菜やハチミツをぜひ 
お試しください♪ 
 
 

本のコーナーできました 

 
どの本も1冊５０円です。 
これから読書の秋…。 

面白そうな本を探しに来ませんか？ 

 

なかなか出かけられないこの時期、おしゃべ
りに、気分転換に、お買い物に、ぜひ須磨いる
サロンまでお越しください♪ 
 
 

 

 

 

気軽にアートを楽しめます♪ 

  パステル和（なごみ）アート教室 
 

利用料金 ： 1，000円（１回）+材料費 

日   時 ： 第1月曜１３時～ 

講   師 ： 脇本麻由美先生 
 
葉書サイズの画用紙にパステル 
チョークで色を塗り、指でなじ 
ませていきます。 
型紙の上から塗るので、絵が描け 
なくても大丈夫！ 素敵な作品が仕上がります♪ 

家族で海に行くついでにふらっと寄った

ら、たまたま教室がやっていて、次の回か

ら友達と参加しました。何も考えないで、

適当に色を乗せて塗ったら何とかなるので

面白いと思いました。先生のお手本も見な

いで、何も気にせずに色を塗っています。 
 

パステル教室のアイドル 

小学４年生Ｔちゃん（女の子） 



い 
  

月 
火 水 木 金 

９/５ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○すパステル和アート 13時 

９/６ 

○すおもしろ歴史講座 

10時 

○す英会話教室 13時 

９/７ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

９/８ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

９/９ 

○す麻雀10時 

 

９/１２ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

９/１３ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 15時 

９/１４ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す初心者麻雀教室 

13時 

９/１５ 

花みずき会会食11時 

須磨いるサロン午前お休み 

○す木彫教室13時半 

９/１６ 

○す麻雀10時 

 

９/１９（祝） 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

須磨いるサロンお休み 

９/２０ 

○す英会話教室 13時 

○すボランティア会議 

       15時 

９/２１ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室 13時 

９/２２ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室13時半 

 

９/２３（祝） 

須磨いるサロンお休み 

９/２６ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

９/２７ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

 

９/２８ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す麻雀教室13時 

９/２９ 

花みずき会会食11時 

須磨いるサロン 

秋物バザー 

10時～15時 

９/３０ 

○す麻雀10時 

 

１０/３ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○すパステル和アート 13時 

１０/４ 

○す おもしろ歴史講座  

10時 

○す英会話教室 13時 

 

１０/５ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/６ 

花みずき会会食11時 

○す活き活き園芸講座 

10時 

○す木彫教室13時半 

１０/７ 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

 

１０/１０（祝） 

稲葉サロン お休み  

須磨寺サロン 10時～15時 

須磨いるサロンお休み 

１０/１１ 

須磨いるサロン午前お休み 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 15時 

１０/１２ 

悠遊サロン 10時～15時 

○す麻雀10時 

○す初心者麻雀教室 

13時 

１０/１３ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

１０/１４ 

○す麻雀10時 

 

１０/１７ 

稲葉サロン 10時～15時 

須磨寺サロン 10時～15時 

○すﾐｼﾝｶﾌｪ/麻雀10時 

○す歌の会13時 

１０/１８ 

○す英会話教室 13時 

○すボランティア会議 

       15時 

１０/１９ 

悠遊サロン 10時～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/２０ 

花みずき会会食11時 

須磨いるサロンお休み 

１０/２1 

○す麻雀10時 

 

○すは須磨いるサロンの行事です。  
 

 

 

 
 

   
   
   
   
   

 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  

〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com   
ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 

 
家事支援をご利用されるには…入会金 2,000円、年会費3,000円（利用料金）家事1時間1,400円 庭仕事1,500円 

 

編集後記     
＊友人から日本トカゲをもらったことで爬虫類に

ハマった息子。実家に帰った際には、泥だらけに

なってカエルを追いかけ、夜にはヤモリを捕獲。

ヤモリは持ち帰ってきました。おかげで 1 匹１０円

のコオロギをエサとして購入するはめに…。（Ｊ.Y.) 

 

 

 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 

離
宮
道 

国道２号線 

活 動 予 定 表  9月～10月中旬 


