
みんなで一緒に昼食を食べませんか？　



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

令和３年度 上半期活動報告 

私のおすすめグルメ商品 
「焼きビーフン」 

 

 第 8回目はワーカーの奥田さんオススメ「ケ 

ンミンの焼きビーフン」をご紹介します。 

 昔テレビのＣＭで見たことがある人もいる 

のではないでしょうか。奥田家では手軽に作れ 

るので定番メニューだそうです。 

 作り方は、フライパンに細かく切った豚肉

な どのお肉を一番下に、次に袋から出したま

まの 焼きビーフンを乗せ、その上に刻んだお

好みの 野菜を乗せ、お水を入れてフタをして

加熱し、 沸騰してから 1，2 分でビーフンを

ひっくり返 して混ぜ、水がなくなったら完成、

というとて も簡単なものです。 

 味は「鶏だし醤油味」と「こく旨塩味」と

「幻 のカレー味」の 3種類があり、ビーフン

に味が ついているので、醤油味なら後入れの

調味料も ありません。なんてお手軽！ 

 お米でできた麺なので、ご飯の代わりにも

な りますね。麺もボリュームがあって、野菜

をた くさん入れても美味しく食べられそうで

す。 油で揚げていないのでダイエット 

 にもいいかも？ 

 簡単便利なので、気になる  

方は一度お試しください♪  

  

 

 

ワーカーのメンバー紹介 

今回は今年の 4 月にワーカーの仲間になっ

て くださった渡部明子さんをご紹介します。 

大阪生まれの渡部さんは、結婚後は転勤族で い

ろんなところに住まれたそうです。そして 7 年

前に「海と山が近いところがいい」という旦 那

さんの希望で須磨に引越して来られました。 若

宮 IC から降りたとき、海がぱあっと見えて、 

旅行に来たみたいで嬉しかったそうです。今は 

海が見えるお家にお住まいです。 最近まで、大

阪で一人暮らしをしていたお母 さんの介護が

大変だったそうですが、2 年前に 施設に入られ

ました。ちょうどコロナが流行る 前だったそう

で、世の中が大変になる前に入所 できてよかっ

たですね！ だんらんニュースはずっと読んで

くださって いて、前に住んでいた所では「コー

プこうべ」 さんでお掃除などのお仕事をしてい

たので、似 ている感じかなと思って連絡してく

ださいまし た。早速ワーカーとして活動を始め

られました が、感想をお聞きすると「近所に知

り合いもい なかったのですが、いろんな人とお

会いして、 地元の情報を教えてもらったり、お

話しできる のが楽しいです」と素敵な笑顔♪ こ

れからも 一緒に楽しんでまいりましょうね！ 

 

 

 

今年度は昨年のようなコロナによる活動自粛も減り、緊急事態宣言中には一部の居場所事業 

を閉めましたが、他の生活支援サービスなどは通常通り実施しました。大変だった事例として、 

通院介助した利用者さんに熱があってコロナを疑われ、PCR検査の結果が出るまで一緒に病院 

で待機したり、利用者さんがコロナにかかってしまい、発症前に接触したワーカーも自宅待機 

する、など気をもむことが何度もありましたが、なんとか全員無事に過ごせました。 

 食事を提供する事業はまだ難しく、の～んびりサロンでは持ち帰りのお弁当に変更し、みん 

なの食堂いなプラも 4月に持ち帰りランチボックスを 1回実施したのみです。早くみんなで手 

作りの食事を安心して楽しめるようになってほしいものです。 

 利用時間数は「地域助け合い事業」は前年の2 割増、「総合事業」は 3割増になりました。 

 また、新規事業として、8月からは「食糧支援事業」を、10月からは「学習支援事業」を始 

めました（どちらも神戸市委託事業）。これまでは高齢者を対象とする事業が多かったのですが、 

珍しく子供や子育て世帯を対象とした事業にあれこれ奮闘しております。 

 いつもながらバタバタしているうちにあっという間に半年が過ぎました。このままコロナが 

落ち着いてくれることをひたすら祈りながら、下半期もがんばっていきたいと思います。 引き

続きご支援くださいますよう心よりお願い申し上げます。 



あ い 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ご寄付ありがとうございました！ 

～ 物品のご寄贈 ～ 
(千守町)藤田様、松岡様、中根様 (松風町)山内様、長島様 (潮見台町)仲宗根様 (村雨町)浜岡様  
(離宮前町)角熊様、坂野様、岡本様 (行幸町)菅野様 (稲葉町)悦永様、安居様、谷澤様  
(須磨浦通)山本様 (須磨本町)村上様、菊川様、田口様 (天神町)岡野様 (北町)篠坂様、藤永様、津田様  
(高倉台)篠坂様 (離宮西町)佐藤様 (月見山本町)野沢様、原様 (南町)松山様、隅野様  
(須磨いるサロン)濱谷様、岩居様、福岡様、上山様、青森様、熊野様、天野様、水元様、小松様、土居様、
菊川様、森川様、田中様、前田様                      その他匿名の皆様   

    
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

行幸町 
●●● 

  

須磨本町 
● 
 
  

行幸町１ 
●●▲▲ 
 

 

南須磨 
●●●●●●▲ 

● 

松風町●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町● 

南町●● 
月見山本町 
●●●▲▲ 

北町 
▲ 
 

東須磨 
● 

その他 
▲ 
 

高尾台 
 

月見山町 
▲▲▲ 
 

離宮前町 
●●●●● 

▲ 
 

須磨浦通 
●●● 

 
 

天神町 
●●●
●●●
●●▲  

桜木町 

 
 

離宮西町
●●▲ 

 

須磨寺町 
●● 

千守町 
●●●● 

▲ 
 

関守町 
  ▲ 
     
 

高倉町 
 ●● 

潮見台町 
 ●●●●●● 
   ▲▲ 

   
 

一ノ谷町 
●     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３２８．０ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ５８ 人 

 実 働 協 力 者 数   １９ 人 

 

090-8938-9556 

 
緊急事態宣言が解除され、須磨いるサロン

にも活気が戻ってきました。 

定期的に開催している教室の中から、生徒

募集中の、お薦めの２教室を紹介します。 
 

＊「シニアスマホ講座」第 2・4金曜午後 

 3回シリーズの教室が終わり、次回から 1

回ずつの教室になります。1回1,000円。 

 1時半から 3時まで、1回4名まで。 
 

＊「健康麻雀教室」第 2・4月曜午後 

 麻雀に興味のある方のための、健康麻雀

教室です。初心者歓迎。1回 500円。 

 1時から3時まで。  
 
上記 2教室の他にも、楽しい教室がありま 

すので、お問合せください！ 

 

 

読み終えた本で、他の人にも読んでほしい

という本がありましたら、ご寄付ください。 

辞典や、漫画は除きます。汚れ、破れのあ

るものはご遠慮ください。詳しくは 

☎７３２－０４５６までお電話ください。 

 

 

 

１２月～２２年１月の予定  
●の～んびり金曜サロン・食事会 

コロナ感染者の数字は減ってきました

が、の～んびりサロンではソーシャルディ

スタンスの確保がちょっと難しいので、当

分はお弁当の配食のみです。 

 スタッフが心を込めて手作りしていま

すので、是非、その手作り感をお楽しみく

ださい。通常 1食 500円です。 

12月は 10日。クリスマスランチです。 

クリスマスらしいちょっと楽しいお弁当

を考えています。1000円です。 

11時半に取りに来てください。 

1月は、14日と28日の予定です。 
 

＊「マジック教室」  

‘22年 1月 14日（金）10時  
 

●水曜サロン 

＊「パソコンに親しもう（要予約）」 

 初歩の方対象の個人レッスンです。 

Word、Excelの初歩をマンツーマン 

でお手伝いします。 

利用をご希望の方は090-8938-9556迄 

 
 



い   
月 火 水 木 金 

１２/６ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

１２/７ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座

10時 

○す英会話教室 13時 

１２/８ 

悠遊サロン 13～15時 

○す麻雀 10時 

 

１２/９ 

○すハガキ絵教室10時 

○す きょうようきょういく

カフェ 13時半 

  

１２/１０ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

の～んびりサロン 

   10時半～11時半 

１２/１３ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１２/１４ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

教室 15時 

１２/１５ 

悠遊サロン 13～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１２/１６ 

○す木彫教室 13時半 

 

１２/１７ 

○す麻雀 10時 

 

１２/２０ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

１２/２１ 

○すパステル和アート 

      教室 10時 

○す英会話教室 13時 

ボランティア会議 

１２/２２ 

悠遊サロン 13～15時 

○すきものバザー 

     10時～15時  

 

１２/２３ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室 13時半 

１２/２４ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

 

１２/２７ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

須磨いるサロンお休み 

１２/２８ 

須磨いるサロンお休み 

１２/２９ 

事務所お休み 

悠遊サロンお休み 

須磨いるサロンお休み 

１２/３０ 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

１２/３１ 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

2022 １/３ 

事務所お休み 

稲葉サロンお休み 

須磨寺サロンお休み 

須磨いるサロンお休み 

１/４ 

事務所お休み 

須磨いるサロンお休み 

１/５ 

悠遊サロン 13～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１/６ 

○す活き活き園芸講座

10時 

○す木彫教室 13時半 

 

１/７ 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画会 

        13時半 

 

１/１０（祝） 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

須磨いるサロンお休み 

１/１１ 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

教室 15時 

１/１２ 

悠遊サロン 13～15時 

○す麻雀 10時 

１/１３ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

 

１/１４ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

の～んびりサロン 

   10時半～11時半 

１/１７ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

１/１８ 

○すパステル和アート 

      教室 10時 

○す英会話教室 13時 

 

１/１９ 

悠遊サロン 13～15時 

○す麻雀 10時 

 

１/２０ 

○す木彫教室 13時半 

 

1/２１ 

○す麻雀 10時 

 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

 

 

 
  

            
     

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com   
ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 

 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費 3,000円（利用料金）家事 1時間1,400円 庭仕事 1,500円 

 

編集後記     
＊介護職員初任者研修に 10月末から行きはじめ

ました。毎週金曜日の朝9時半から17時半までの

３か月間の講座です。知能・体力等に不安はあり

ますが、仕事の幅が広がるいい機会だと自分を奮

い立たせ、最後まで頑張ります！（J.Y.)  
 

 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 
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区民 

センター 

須磨寺駅 
 

離
宮
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国道２号線 

 


