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「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO（非営利団体）です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん ☎731-2430  
    

 理事長 退任のご挨拶

　このたび、６月１２日の総会をもちまして、西須磨
だんらん理事長を退任させて頂くことになりました。
　１９９５年、阪神・淡路大震災の被災地には、延べ
１６７万人のボランティアが全国から集まり、この年
は「ボランティア元年」と呼ばれました。その後、ボ
ランティアによる社会貢献活動が活発になり、様々な
ＮＰＯが生まれました。西須磨だんらんもその一つと
して、１９９８年に市民互助団体として発足し、２０
００年にＮＰＯ( 特定非営利活動 ) 法人となりました。
そして「地域の人々で助け合って、年をとっても障がいを持っても、住み
慣れたところで安心して住み続けることができるコミュニティづくり」を
目指して活動を続けてきました。
　地域の人々の必要としていることは何だろう？、人々の願いは？…思い
はいつもそこにありました。人と人とが繋がることによって、様々な活動
が生まれました。そして、たくさんの方々から西須磨だんらんに対する篤
い思いを戴き、ありとあらゆる方面で支えて頂きました。お陰様で、心ゆ
くまで地域と共に遊び、学び、共に活動を続けることができた２３年でした。
感謝の気持ちでいっぱいです。
　今後は、新理事長、専務理事を中心に若い世代で、これまでと変わらず、
助け合いの理念を実現するための事業を展開していきます。私自身は顧問
という形で微力ながら協力をしていく所存です。今後とも、西須磨だんら
んをよろしくお願い申し上げます。　　　　　

理事長　日埜 昭子

神戸市 生活支援サービス 従事者養成研修３日間の研修で できる
！

ヘルパーのお仕事
　　はじめませんか？

３日間受講すれば、神戸市の介護事業所での生活
支援訪問サービスの仕事ができるようになります。
詳細は中面をご覧ください。

ヘルパーのお仕事
　　はじめませんか？



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

生活支援サービス従事者養成研修 

 

私のおすすめグルメ商品 
「チョコレート菓子」 

 

 第４回目は事務局長の宗政さんのおすすめ

チョコレート菓子をご紹介します。宗政さんは

大のチョコ好きで、スーパーで売っているチョ

コからデパ地下で売ってるチョコや通販まで

食べ比べてみて、「日本のチョコ最高！」と思

ったそうです。高級チョコでなくても、駄菓子

チョコのレベルが十分高くてハズレがないと

か。仕事のお供にかかせないそうです。 

贅沢したいときは、西須磨小学校近くの

「ラ・ピエール・ブランシュ」。オレンジピー

ルのチョコかけが特に好きだそうです。 

そして夏にイチオシなのが、明治のアイス

「エッセル スーパーカップ」のチョコクッキ

ー味。暑い季節には１つペロリと食べてしまっ

て後悔するそうです。お高いチョコアイスも当

然美味しいですが、結局はこれに帰ってくる

「お袋のアイス（？）」だとか。味はダントツ

でチョコクッキー味推しです。 

 最近、海浜公園にブルーシール 

アイスのお店もできたし、今年の 

夏はアイスを楽しみませんか？ 

 

 

デイサービスのメンバー紹介 

今回は稲葉サロンの宮﨑章子さんをご紹介し

ます。須磨生まれの宮﨑さんは、6 歳の時に父

親の仕事の都合で上海に渡り、終戦の年の 4月

に帰国されたそうです。列車で釜山に移動し、

長崎への船の上で、海上にプカプカと機雷が浮

かぶのを見たのだとか。母親が「死ぬときは一

緒だ」と家族で手を握り合ったそうです。よく

ぞご無事で帰ってこられましたね！ 

その後、須磨に戻られ、大学卒業後に結核で

療養している時に声をかけられて、神戸大学医

学部でのお勤めを始めたそうです。結婚後もお

仕事を続けて、学位論文の手伝いや研究資金集

めといった難しそうなお仕事を 31 年間勤めら

れました。すごいですね～！  

いつも綺麗な装いで、上品な佇まいの宮﨑さ

ん、お話しをしていると本当に優しくて徳の高

さを感じます。人に尽くすこと、 

人を助けることは喜びです、と 

素敵な笑顔♪ 

 稲葉サロンには最近来られる 

ようになりました。これからも 

末永くよろしくお願いいたしま 

す❤（宗政） 

 

神戸市が開催する 3日間の無料研修を受けていただいたら、身体介護のない家事のみの

「生活支援訪問サービス」のヘルパーとして働いていただけます（日程は下記参照）。 

 お仕事内容は、1回 45分間、掃除や買い物など日常生活のお手伝いです。 

福祉の仕事は興味あるけど、資格も自信もないし…という方は、ここから試してみませ

んか？ まずはお気軽にお問い合わせください。 ☎731-2430 
 

■ R3年 9月 7日（火）～9日（木）10：30～16：30（申込 7/1～8/20） 

  須磨パティオホールにて（名谷駅から徒歩 5分） 
 
■ R3年 12月 8日（水）～10日（金）10：30～16：30（申込 10/1～11/19） 

神戸市勤労会館にて（三ノ宮駅から徒歩 6分） 
 
■ R4年 2月 8日（火）～10日（木）10：30～16：30（申込 12/1～1/21） 

  垂水区区役所大会議室にて（垂水駅から徒歩 5分） 
 
■ R4年 3月 8日（火）～10日（木）10：30～16：30（申込 1/4～2/18） 

神戸市勤労会館にて（三ノ宮駅から徒歩 6分） 
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ご寄付ありがとうございました！ 

ご寄付 

(南町) 匿名様 

(稲葉町)佐藤様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
(月見山本町)野澤様 (一の谷町)山中様 (衣掛町)中村様 
(稲葉町)谷口様 (関守町)小島様 (潮見台町)仲宗根様 
(須磨いるサロン)中垣様、山田様、青木様、関様、河本様、高田様、川本様、 
村上様                       その他匿名の皆様  

    
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
★ 開館のお知らせ ★ 

 須磨いるサロンは 5 月 31 日まで閉館してい

ます。緊急事態宣言が再延長すれば、それに伴

い閉館が延長する可能性もあります。 

再開の時には、教室・講座ご参加の皆様には、
順次お電話を差し上げます。 

 

●「須磨おもしろ歴史講座」受講料 1,000円 

今年は須磨区発足９０周年。９回シリーズで

100年近い須磨区の歴史を勉強します。 

第２回「歌枕・須磨を詠む その 2」   

 6月 1日(火)10時～  

以後、「芭蕉、須磨来訪」「須磨寺の歴史」 

「古記録から見た須磨」等を予定しています。 

 講師：須磨歴史倶楽部 西海淳二先生 
 

●「活き活き園芸講座」 

「シニア初心者スマホ講座」は 1か月遅れで
開催します。 

  活き活き園芸講座：6月 3日(木)10時～ 

受講料 1,000円+教材費 

  シニアスマホ講座：6月 11日(金)、25日、 

7月 9日 13時半～ 

受講料 3回 3,000円 

 

 

行幸町 
●●● 

  

須磨本町 
●● 
 
  

行幸町１ 
▲▲ 

 

 

南須磨 
●●●●●●▲▲ 

● 

松風町●●●●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町●●●● 

南町● 
月見山本町 
●●▲▲▲ 

北町 
●▲ 
 

東須磨 
●●●● 

その他 
▲ 
 

高尾台 
 

月見山町 
●▲▲ 
 

離宮前町 
●●●● 
▲▲ 
 

須磨浦通 
●●● 

 
 

天神町 
●●●
●●●
●●●
▲  

桜木町 

● 
 

離宮西町
●●▲ 

 
須磨寺町 

 

千守町 
●●▲ 

 

関守町 
  ● 

   ▲▲▲ 
     
 

高倉町 
 ●● 

潮見台町 
 ●●●● 
   ▲▲ 

   
 

一ノ谷町     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３４２．０ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ６１ 人 

 実 働 協 力 者 数   ２３ 人 

 

090-8938-9556 

６月～７月の予定 
 

●の～んびり金曜サロン・食事会 

の～んびりサロンでは、3密を避けるため

少人数制で、短時間の居場所を開催してきま

したが、緊急事態宣言延長に伴い、お弁当の

配食のみとさせていただきます。 
 
 

●マジック教室  

6月 11日(金)10時～。 

の～んびりサロン 2階。 
 

●水曜サロン 

 ★パソコンに親しもう（要予約） 

   パソコン初歩の方対象、 

マンツーマンでお手伝いします。 
 

★お菓子教室、音楽を楽しむ会は 

もう暫くお休みします。  
 

★コロナ禍において、外出を制限され続け、
おしゃべりの場がない高齢者の「フレール問
題」が心配されています。 
 こんな時だからこそ、人と人の繋がりが 
必要です。なるべく早く、皆さんに来ていた
だける機会を工夫することを考えています。 
 
 



い 月 火 水 木 金 
５/３１ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

 

６/１ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座

10時 

○す英会話教室 13時 

６/２ 

悠遊サロン 13～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

６/３ 

○す活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室 13時半 

６/４ 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画 

13時半 

６/７ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

６/８ 

○すお習字教室10時 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

教室 15時 

６/９ 

悠遊サロン 13～15時 

○す麻雀 10時 

 

６/１０ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ１３時半 

 

６/１１ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

の～んびりサロン 

   10時半～11時半 

○のマジック教室 10時 

 ６/１４ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

６/１５ 

○すパステル和アート 

      教室 10時 

○す英会話教室 13時 

６/１６ 

悠遊サロン 13～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

６/１７ 

○す木彫教室 13時半 

６/１８ 

○す麻雀 10時 

ボランティア会議 

 

６/２１ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

６/２２ 

○す英会話教室 13時 

 

６/２３ 

悠遊サロン 13～15時 

○す麻雀 10時 

６/２４ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室 13時半 

 

６/２５ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

の～んびりサロン 

   10時半～11時半 

６/２８ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

６/２９ 

○す英会話教室 13時 

６/３０ 

悠遊サロン 13～15時 

○す麻雀 10時 

７/１ 

○す活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室 13時半 

 

７/２ 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画 

13時半 

 

７/５ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

７/６ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座

10時 

○す英会話教室 13時 

７/７ 

悠遊サロン 13～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

７/８ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ１３時半 

７/９ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

の～んびりサロン 

   10時半～11時半 

７/１２ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

７/１３ 

○すお習字教室10時 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

教室 15時 

７/１４ 

悠遊サロン 13～15時 

○す麻雀 10時 

 

７/１５ 

○す木彫教室 13時半 

 

７/１６ 

○す麻雀 10時 

ボランティア会議 

 

 
 

 

 

 
  

          
   

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com   
ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 

 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費 3,000円（利用料金）家事 1時間1,400円 庭仕事 1,500円 

 

編集後記     
＊小学生になった息子の宿題チェックが親の役

目となりました。計算ドリルは○つけと、正解の数

の色塗りをし、音読は暗記できるくらい聞き、ひら

がな練習は赤で直したい衝動をグッとこらえて、 

親も息子の宿題に向き合う毎日です。（J.Y.)  
 

 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 

離
宮
道 

国道２号線 

 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です 

 


