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ご寄付ありがとうございました！ 
ご寄付 

(垂水区)渡辺様 

(潮見台町)匿名様 

(千守町)中垣様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
(月見山本町)野澤様 (一の谷町)山中様 (関守町)小島様 (衣掛町)中村様  
(須磨いるサロン)山田様、青木様、関様、河本様    その他匿名の皆様 

   
     
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 ４月～６月の予定 
 
●の～んびり食事会について 

 現在、食事会はお弁当配食のみとなってい

ます。4月から月 2回、第 2、第 4金曜日

に手作りお弁当の配食をします。 

 11時半に、のんびりサロンまで、取りに来

て頂くか、取りに来られない方には、お届

けしますので、お電話ください。（要予約） 
 

●の～んびり金曜サロン(１0時半～11時半) 

の～んびりサロンでは、3密を避け、感染

対策をして、月2回、クイズ頭の体操、カ

ラーリング、DVD 鑑賞、ゲームなど短時

間の楽しい居場所を開催しています。 

是非、遊びにお出かけください。（要予約） 
 

●マジック教室  

5月 14日(金)10時～。の～んびり２階 
 
●水曜サロン 

 ★パソコンに親しもう 

Word, Excelの基礎的な勉強を、個人レッ 

スンでします。       （要予約） 
 

※の～んびりサロンの電話が変更しました 

090－8938－9556 
 

行幸町 
●●● 

  

須磨本町 
● 
 
  

行幸町１ 
●▲ 

 

 

南須磨 
●●●●▲▲ 

● 

松風町●●●●●●▲▲ 

 

稲葉町●●● 

南町● 
月見山本町 
●●●▲▲ 

北町 
▲ 
 

東須磨 
● 

その他 
●▲▲ 

 

高尾台 
 

月見山町 
●▲ 

 

離宮前町 
●●●● 

▲ 
 

須磨浦通 
●● 
 
 

天神町 
●●●
●●●
▲  

桜木町 

 
 

離宮西町
●●▲ 

 
須磨寺町 

▲ 
 

千守町 
●●▲ 

 

関守町 
  ●▲ 

     
 

高倉町 
 ● 

潮見台町 
 ●●● 

  
   
 

一ノ谷町
▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ２４５．０ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ４６ 人 

 実 働 協 力 者 数   １８ 人 

 

090-8938-9556 
私のおすすめグルメ商品 

「セブンイレブンのサンドイッチ」 
 

 第３回目は事務所スタッフ岩崎さんのおす

すめ、セブンイレブンの「ひとくちサンド（ハ

ム＆たまご）」をご紹介します♪ 

岩崎さんが通院介助をお手伝いしていた利

用者のＮさんが、病院の帰りにいつもコンビニ

に寄られるのですが、その時、嬉しそうにこの

サンドイッチを買われるので、そんなに美味し

いのかなと気になり購入してみたそうです。 

三角形ではなく、小さな四角のこの商品の感

想を聞きますと、「一口サイズなので二口ほど

でなくなるのですが、ハムとたまごが交互にぎ

っしり入っていて、パンはしっとり柔らかく、

マヨネーズも程よくかかって美味しいです」と

教えてくださいました。 

岩崎さんがこのサンドイッチを食べている

と、息子さんが必ずと言っていいほどつまみに

くるそうで、１パックを完食できたことがない

そうです(笑)。ついついつまみ 

食いしたくなるサイズと美味 

しさなんでしょうね。  

小腹がすいた時にぜひどうぞ♪ 

 



い 月 火 水 木 金 
４/１９ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

４/２０ 

○すパステル和アート 

        教室 10時 

○す英会話教室 13時 

４/２１ 

悠遊サロン 10～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/２２ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室 13時半 

４/２３ 

○す麻雀 10時 

の～んびりサロン 

   10時半～11時半 

４/２６ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/２７ 

○す英会話教室 13時 

 

４/２８ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

４/２９（祝） 

須磨いるサロン 休み 

 

４/３０ 

○す麻雀 10時 

 

 

 ５/３（祝） 

稲葉サロン    休み  

須磨寺サロン  休み 

須磨いるサロン 休み 

５/４（祝） 

須磨いるサロン 休み 

 

５/５（祝） 

悠遊サロン    休み  

須磨いるサロン 休み 

 

５/６ 

○す活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室 13時半 

５/７ 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画 

13時半 

５/１０ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

５/１１ 

ワーカー定例会 

○すお習字教室10時 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

教室 15時 

５/１２ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

５/１３ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ１３時半 
 

５/１４ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

の～んびりサロン 

   10時半～11時半 

○のマジック教室 10時 

５/１７ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

５/１８ 

○すパステル和アート 

        教室 10時 

○す英会話教室 13時 

 

５/１９ 

悠遊サロン 10～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

５/２０ 

○す韓国語教室10時半 

○す木彫教室 13時半 

５/２１ 

○す麻雀 10時 

ボランティア会議 

 

 

５/２４ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

５/２５ 

○す英会話教室 13時 

５/２６ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

５/２７ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室 13時半 
 

５/２８ 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

の～んびりサロン 

   10時半～11時半 

５/３１ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

 

６/１ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座

10時 

○す英会話教室 13時 

６/２ 

悠遊サロン 10～15時 

○すﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

６/３ 

○す活き活き園芸講座 

          10時 

○す木彫教室 13時半 

６/４ 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画 

13時半 

 

 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

 

 

 
           

     

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■   

TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 

だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com   
ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 

 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費 3,000円（利用料金）家事 1時間1,400円 庭仕事 1,500円 

 

編集後記     
＊大好きだったテレビを見る時間を大幅に減ら

して、この頃は本を読んでいます。眠気が起きな

いように早寝早起きも実践し、体重以外は健康

的な日々を送っています。体重と古い雑誌を減

らすことが当面の課題です。 (T.T.)  
 

 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 

離
宮
道 

国道２号線 

 


