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「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO法人です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん  
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の～んびり文庫 本のご紹介 

「100万回生きたねこ」 佐野洋子 
 

1997年に発行されて、今も尚、人気絵本の一

冊にとりあげられている「100万回生きたねこ」。 
  

《 100万年も しなない ねこが いました。 

100 万回も しんで、100 万回も 生きたので

す。りっぱな とらねこでした。 》 
   
猫は、100万人の人に可愛がられ、死んだとき、

100万人の人が泣きました。でも、猫は、一回も

泣きませんでした。 

猫は、王様の猫になったり、サーカスの手品

使いの猫になったり、泥棒の猫になって手伝っ

たり、一人ぼっちのおばあさんの猫になったり

して、みんなから可愛がられました。でも猫は、

みんなが大嫌いでした。 
 
そして、あるとき、猫はだれの猫でもなく、

野良猫になりました。はじめて「自分」の猫に

なって自分が大好きになりました。 
        
ある日、猫は、見向きもしてくれない一匹の

白い美しい猫に出会います。そして白い猫は、

たくさんの子ねこを生みます。猫は白い猫と子

ねこが自分より好きになり、いつまでも一緒に

生きていたいと思うようになります・・・。 

コロナの時期だからこそ、大人の方にも是非、

読んでいただきたい一冊です。（日埜） 

 

   

 

 

だんらんスタッフ紹介 

今回はコーディネーターとワーカー、ボラン

ティアと大活躍の山本美香さんをご紹介しま

す。山本さんは生まれは東灘、育ちは大阪で、

結婚を機に須磨に来られました。子供も手を離

れて仕事をしたいと思っていた時に、だんらん

ニュースでごみ出しボランティア募集を見て、

それならできるわと参加してくださいました。 

おばあちゃん子で、元々年配の人とお話しす

るのが好きで、病院の家政婦さんをしていた祖

母のお使いを手伝ったりして、子供の時から認

知症の人とふれあうことがあり、福祉の世界が

身近だったと山本さん。それもあって、最初の

仕事は医療事務をしていたそうです。 

今はベテランワーカーさんですが、感想をお

聞きすると「難しいかなと思っていましたが楽

しいです。嫌ならやめています」と良い笑顔。

利用者さんとふれ合っていろんなお話しする

ことが楽しく、やりがいがあるそうです。イキ

イキ活動してもらえて嬉しいです♪ 

実の母の介護も控えているので、介護保険の

ことなど勉強になると、毎日忙しくがんばって

くださっています。明るくて事務所でもムード

メーカーな山本さん。頼りにしていますので、

これからもよろしくお願いしますね♪（宗政） 

 

会員さんの一芸をご紹介 

 

右の書はだんらんのワーカーさんの藤井浩さ

んの作品です。作者不明の歌ですが、たぶん神

道の言葉では？とのことです。 

藤井さんの小学校の恩師が寄せ書きに「喜び」

と書かれて、その頃はわからなかったけれど、

この年になって初めて「生きていること」「息を

していること」ってすごいことだとわかったそ

うです。生きて歩けることを当たり前と思いが

ちだけれど、歩けることは奇跡に近いよ、と藤

井さん。憧れの書家は横山大観だそうです。 

本当に、こんな時にこそ「小さな喜び」をち

ゃんと喜んで、心から感謝して、次の喜びごと

が集まって喜びに来てほしいですね！（宗政）  
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ご寄付ありがとうございました！ 
ご寄付 

（中島町）匿名様 

（天神町）匿名様 

（天神町）野田様 

（行幸町）菅野様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（離宮前町）上野様  （行幸町）山本様  （松風町）藤井様  
（須磨いるサロン）佃様、田野様、金川様、村井様、加地様、長尾様 

                        その他匿名の皆様 

    
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     

２０２０年１０月～1１月の予定 
 
●の～んびり金曜サロン(10時～12時) 

月2回の金曜日、ふれあいの「居場所」を始

めています。コロナ感染対策として、 

アルコール消毒、マスク着用、ソーシャルデ

ィスタンスを保つ、パーティションを設置す

るなど、3密を避けながらのひと時を過ごし

ています。 
 

●食事会について 

 現在、配食活動のみ（自家調理は不可） 

しています。詳細は、利用者の皆様方に

個々にお知らせいたします。 
 

●マジック教室 再開します 

10月 2日(金)13時半から。1階で。 
 

●水曜サロンについて 

 ★パソコンに親しもう（要予約） 

★お菓子教室、音楽を楽しむ会はお休み。  
 

●の～んびり文庫カフェ（の～んびり 2F） 

の～んびり文庫は、お休みですが、本を

ゆっくり読みたい方は、の～んびりサロ

ン迄お電話ください。(090-8127-8227) 
 

 

 
須磨いるサロンではコロナ感染予防対策をと

りながら、従来の活動に戻ってまいりました。 

第３波も予測されますので、マスクの着用や、

手洗い励行の上、ご参加ください。 
 
●「須磨おもしろ歴史講座」受講料各 1,000円 

（今年度は 8回シリーズの予定） 

須磨にまつわる歴史のお話をご一緒にお勉強 

しませんか？ （11月はお休みです） 

第５回「源平の女たち、常盤、静、政子」    

10月 6日(火)10時～  

講師：須磨歴史倶楽部 西海淳二さん 

第６回「義経、追討・義顕と呼ばれる」    

12月１日(火)10時～  

講師：須磨歴史倶楽部 西海淳二さん 
 

※「スマホ教室」は先生のご都合で中止する 

ことになりました。希望される方が多いので、

先生が見つかれば再開します。  

 

🌟パンフラワーを作ってみませんか？ 

パンフラワーの材料をたくさんいただいたの

で、興味がある方、一緒に作ってみませんか？

お問い合わせは須磨いるサロン迄。 

 

行幸町 
●● 
  

須磨本町 
● 
 
  

行幸町１ 
▲ 

 

 

南須磨 
●●●●●▲▲ 

● 

松風町●●●●▲▲ 

 

稲葉町●●●●●▲ 

南町● 
月見山本町 
●●●●▲▲▲ 

北町 
●●●●▲ 

 

東須磨 
●●● 
●● 
 
 
 

その他 
●▲▲ 

高尾台 
 

月見山町 
●●▲▲ 
 

離宮前町 
●●●●●
●●●▲▲ 

 

須磨浦通 
● 
 
 

天神町 
●●●
●●●
●●▲  

桜木町 

 
 

離宮西町 
●●▲ 

 

須磨寺町 
●▲ 
 
 千守町 

●●▲ 
 

関守町 
  ●● 

   ▲▲▲ 
     
 

高倉町 
●●  

潮見台町 
 ●●●▲ 

  
   
 

一ノ谷町
▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３７８．５ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ６３人 

 実 働 協 力 者 数   ２４ 人 
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月 火 水 木 金 
１０/５ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時 

 

１０/６ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座 

10時 

○す英会話教室 13時 
 

１０/７ 

悠遊サロン10～15時

○すパッチワーク教室 

10時 

○す健康麻雀教室13時 

１０/８ 

○すハガキ絵教室10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

１０/９ 

の～んびりサロン 

10～12時 

○す麻雀 10時 

 

１０/１２ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時

○す健康麻雀教室13時 

１０/１３ 

○すお習字教室10時  

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウオー 

ク教室 15時 15分 
 

１０/１４ 

悠遊サロン 10～15時 

 

１０/１５ 

○す韓国語教室10時半 

○す木彫教室 13時半 

 
 

１０/１６ 

○す麻雀 10時 

○すボランティア会議 

1４時 

 

１０/１９ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時 

○す歌の会 13時半 

１０/２０ 

○すパステル和アート 

教室 10時 

○す英会話教室 13時 

 

１０/２１ 

悠遊サロン 10～15時 

○す パッチワーク教室

10時 

○す健康麻雀教室13時 
 

１０/２２ 

○すハガキ絵教室10時 

○す指圧教室 13時半 

 

１０/２３ 

の～んびりサロン 

10～12時 

○す麻雀 10時 

 

１０/２６ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時

○す健康麻雀教室13時 

１０/２７ 

○す英会話教室 13時 

 

１０/２８ 

悠遊サロン 10～15時 

○す小物作り 10時 

 

１０/２９ 

 

 

 

 
 

１０/３０ 

○す麻雀 10時 

 

１１/２ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時 

 
 

１１/３（祝） 

須磨いるサロンお休み 

 

 

１１/４ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室 

10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/５ 

○す木彫教室 13時半 

１１/６ 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画13時 

 

 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

10月 15日 (木) ひょうごん福祉ネット分科会 14時 00分～ ＺＯＯＭ会議 

10月 19日 (月) だんらん運営会議 13時 30分～ だんらん事務所 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 

●その他の予定● 

10月 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■  TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 
だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com  ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費 3,000円 （利用料金）家事 1時間1,400円 庭仕事 1,500円 

 

編集後記     
＊テニスの大坂なおみは、全米オープン中、黒

人への暴力に対してツイッターで抗議し、更に、

毎試合、被害者の名前を書いた黒いマスクをつ

けて抗議を続け、その強い信念を貫き通し優勝

を勝ち取った。メンタリティの強さに感服！(A.H.)  
＊先月号の紙質が違ったことにお気づきでした

か？ 今月号は事務所の印刷機で印刷しました

が、印刷機の調子が悪くなってきたので、新しく

買うか、先月号のように外注するかで検討中。お

高い買い物なので悩ましいところです…(M.M.) 
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