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201９.11.１2発行 
 

第258号 

居 住 支 援 特 集 号 ！ 

住み替えの相談窓口 はじめます 
 
 今年５月に兵庫県の居住支援法人の指定を受け、このたび居住支援事業をはじめます。 

 賃貸住宅の住み替えにお困りの方に、入居相談や見守り支援をいたします。 

 

 

 

 

 
 

などなど、住み替えや住まいのお悩みをお気軽にご相談ください。 

また「空き物件」をお持ちのオーナーさんは２面をご覧ください！ 
 

 住み替えの無料相談室  稲葉プラザ 2階（地図は 4面） 

             📞７３１-２４３０ 
月～金１０～１７時 

 

 

営業時間： 
11：30～13：30 17：00～21：00(金土のみ) 
定休日：日 月 祝 
住所： 須磨本町 1-1-2(バス停天神下前） 

お正月を華やかに彩る手作りおせちです 
縁起にちなんだ品々を豊富に盛り込んでいます 
 
「だんらんニュース見ました」でご予約の方(～11/30) 

  6, 000    5, 500  
 12, 000   11, 000  
 19, 000  

☎731-5618 
 

 
 

 
  

      
 

「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO法人です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☎  

無料セミナー＆個別相談会 
                                   
「おひとりさまの老後を最後まで 

生ききるために必要なこと」 
～「成年後見制度」から「死後事務委任」まで～  
 

講師 宇根晴美氏 

（権利擁護・福祉相談事務所 すばる―朱晴―）                  
日時 １２月１日（日）１３時～１５時  
セミナー後から１７時まで個別相談会をします 

場所 稲葉プラザ３階（先着２０名まで） 
 

どなたでもお気軽にご参加ください♪ 

申込  📞 ７３１-２４３０ 

 
今の家は階段があって 

家賃も高いので、安くて 

1階の住宅に引越したい 

 老朽化した借家から退去を 

お願いされたけど、いい家 

がないし、保証人もいない… 

例えば… 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

プラン（月額料金） 見守り回数 訪問サービスについて 

プランA（1,500円）  週 1回 緊急訪問・無料サービス券 1枚付き 

プランB（3,000円）  週 2回 緊急訪問・無料サービス券 2枚付き 

プランC（4,000円）  週 3回 緊急訪問・無料サービス券 3枚付き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

空き室   

 

資産を活用しながら  

   「社会貢献」しませんか？ 
 
平成25年の調査によると、須磨区にある空き家数は 10,430軒で空き家率は 11.8％で 

住宅の 10軒に 1軒は住む人がいないそうです。 

一方「住宅確保要配慮者」と呼ばれている、高齢者や障がい者、低所得者の方などは 
 

「高齢で一人暮らしの方は、孤独死が心配だし、遺品の処理も大変」 

「家賃滞納、まわりの住人とのトラブル、出火などが心配で…」  
 

との理由で家主さんに敬遠されて、住宅選びに困っている人たちもいます。 
 

そこで「居住支援法人」の西須磨だんらんが見守りサービスで、家主さんの心配をサポート 

して、入居者さんにも安心して生活してもらえるようにご支援いたします！ 

 

 

サービス内容 「電話見守り・緊急訪問サービス」 

週に１～3回電話で安否確認をし、いざというときは駆け付けて様子を見に行きます 

（鍵をお預かりします）。 その他、家事などの生活援助サービスでも支援できます。 

 

 

 

 

 

 
 

をお持ちのオーナー様へ 

※上記プランは家主さんとの業務委託契約となります 

 

 

居住支援、電話見守りサービス 
についてのご質問、 
物件についてのご相談は 

📞７３１-２４３０ 

月～金１０時～１７時 

 

 

無料相談会 
開催します  

１２月 １日（日） 

１５時～１７時 

稲葉プラザ１階にて 
 
お気軽に 
お越しください♪ 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付ありがとうございました！ 
 

ご寄付 
（稲葉町） 

匿名様  
（離宮前町） 

冨川様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（稲葉町）宮崎様、橋本様 （南町）徳丸様、隅野様 （須磨寺町）高木様 （月見山町）
宇崎様、宮崎様  （千守町）川口様、松尾様  （関守町）金川様 （北町）津田様   

（高尾台）内藤様 （離宮前町）岡本様 （天神町）岡多様 （須磨いるサロン）吉村
様、荻原様、水元様、田川様、河野様、山田様、天野様、坂本様、渡辺様、本木様、
村井様、小川様、林様、新本様、                              その他匿名の皆様  

     
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

オススメ須磨いる塾 
●須磨おもしろ歴史講座 参加費 1000円  

皆さんの住まれている須磨には、思いが 

けない歴史で溢れています。 

講座の講師は須磨を愛してやまない須磨 

歴史倶楽部のメンバーです。 

今年度の講座も残り下記 3回。 

是非、ご参加ください！  
★12月 3日「保養地・須磨と湘南と海浜院」 

★2月 4日「村上亭社伝承の事実」 

★3月 3日「福羽逸人の業績と須磨」 
  

●小物づくり教室・ミシンカフェなど 

縫い物したいけれど、やり方が分からない、
ミシンがない、等でお困りの方、須磨いる
サロンの教室にどうぞ。 

★小物づくりは第 4水曜日 10時～11時半、 

★ミシンカフェは、第 1月曜と第 3月曜。 

  講師：小林瑞枝さん 参加費：500円      
又、お稽古バッグ、給食袋、ランチョン 

マット等の手作り作品も販売しています。 

詳しくは、須磨いるサロンまで。 
  

●おぜんざい始めました！ 

 ツルツルもちもちの白玉です♪ 

1杯 250円 

 
 

 

 

行幸町 
● 
  

須磨本町 

 

 
  

行幸町１ 
▲ 

 

 

南須磨 
●●●●●●▲▲ 

● 

松風町●×16人 ▲▲▲ 

 

稲葉町●●●●▲ 

南町 
月見山本町 

●▲ 

北町 
●●●▲ 

東須磨 
●●● 
●● 
 
 

その他 
●●●● 
▲▲ 

高尾台 
 

月見山町 
●▲▲▲ 

離宮前町 
●●● 
●▲▲ 

 

須磨浦通 
●●●● 

天神町 
●●●
●●●
●●●
●▲  

桜木町 

 
 

離宮西町 
●●▲ 

 

須磨寺町 
●●▲▲▲ 

 
 

千守町 
●●▲ 

関守町 
  ●● 

  ▲▲▲ 
     
 

高倉町 
●  

潮見台町 
 ●●●▲  

   
 

一ノ谷町
●●●▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３９９ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ７４人 

 実 働 協 力 者 数   ２７ 人 

 

２０１９年１１月～１２月の予定  
●の～んびり金曜サロン（10時～15時） 

毎週金曜に昼食会を中心にしたふれあい 

の「居場所」。月見山駅より北東徒歩 2分。 

※昼食の申込は当日 11時までに↑へお電話ください 
 
★パソコンに親しもう 金曜 13時半～ 

  11月 15、22日、12月 6、13、20日 

 ★マジック教室 12月 6日(金）13時半～ 
 

●の～んびり水曜カフェ  

★お菓子づくり教室 アーモンドサブレ 

11月 20日 9時半～  

★音楽を楽しみましょう 12月 11日 
 

●の～んびり文庫カフェ（の～んびり 2F） 

第 2、4日曜 13～16時 

第 1、4水曜 14～16時 
 

新 の～んびり文庫の新しい企画 

★日本名作文学を耳で味わうひと時 

伊藤左千夫「野菊の墓」(再) 

与謝野晶子「乱れ髪」他 

日時：11月 24日（日）13時半～  

参加費：お茶代 150円 

関心をお持ちの方は、の～んびりサロン迄 

 



あ い 定 ふ れ 動 あ い 活 予          
月 火 水 木 金 

１１/１１ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/１２ 

○すお習字教室10時  

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク

教室 15時 15分～ 

１１/１３ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す木彫教室 13時半  

○の音楽を楽しむ１３時半 

１１/１４ 

ふれあい食事会 １１時

○すハガキ絵教室 10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

１１/１５ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すボランティア会議14時 

○のパソコン教室  

１１/１８ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時 

○す麻雀 10時 

○す歌の会 13時半 

１１/１９ 

○すパステル和アート 

教室 10時 

○す英会話教室 13時 

１１/２０ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

○のお菓子作り教室９時半 

１１/２１ 

花みずき会会食 １１時 

○す韓国語教室10時半 

１１/２２ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

○のパソコン教室 

 

１１/２５ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/２６ 

プラザ童謡 13時～ 

○すあいのりバス集まり 

10時 

○す英会話教室 13時 

１１/２７ 

悠遊サロン 10～15時 

○す小物作り 10時 

○す麻雀 10時 

 

１１/２８ 

ふれあい食事会 １１時

○すハガキ絵教室  

１０時 

○す指圧教室 13時半 

１１/２９ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○のパソコン・マジック教室 

１２/２ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

１２/３ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座

10時  

○す英会話教室 13時 

  

１２/４ 

悠遊サロン 10～15時 

○す パッチワーク教室 

10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１２/５ 

花みずき会会食 １１時 

○すポーセリンペイン 

ティング教室 10時 

 

 

１２/６ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画13時半 

○のマジック教室 13時半 

○のパソコン教室 

１２/９ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す ミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１２/１０ 

○すお習字教室 10時 

○す英会話教室13時 

○すノルディックウォーク

教室 15時 15分～ 

１２/１１ 

悠游サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○の音楽を楽しむ１３時半 

 

１２/１２ 

ふれあい食事会 １１時 

○すハガキ絵教室 10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

１２/１３ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すボランティア会議14時 

○のパソコン教室 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

11月18日 (月) だんらん運営会議 13時 30分～ だんらん事務所 

11月29日 (金) だんらん理事会 16時 30分～ 東灘地域助け合い 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

12月 11月～ 

●その他の予定● 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■  TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 
だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com  ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費 3,000円 （利用料金）家事 1時間1,400円 庭仕事 1,500円 

 

編集後記    

＊先日アート美術館の楽市楽座のボランティア

へ。小高い山の中腹で気分爽快。最後はライブ

を聞いて終了。大勢の人との出会い、小さな発

見と感動、ささやかな幸せ。意欲は旺盛だが体

はきっちり年を刻んでいることを思い知る。(K.M.) 
 
＊大工の息子である父と新神戸にある竹中大工

道具館に行ってきました。研ぎ澄まされたノミなど

の大工道具を見ましたが、中でも芸術のように複

雑な木組技術に感動しました！ これからは神

社仏閣の柱や屋根に注目しそうです♪(M.M.) 

 

 

 

 

 

離
宮
道 

２号線 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 


