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「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO法人です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん  
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の～んびり文庫 本のご紹介 

芸術の秋に…原田マハの世界 
 

 

 

一枚の絵画の前で心揺さぶられる体験をした

い方に、原田マハという作家を紹介します。数々

の有名な美術館にキュレータ（学芸員）として

働き、豊富な美術史の知識と絵画作品に対する

深い愛情を持った、アート小説の第一人者です。 

●山本周五郎賞受賞作『楽園のカンヴァス』……

巨匠アンリ・ルソーの「夢」に酷似している絵

画をめぐる謎を縦糸に、不遇の貧乏画家ルソー

と若き日のピカソのパリでの交流の日々を横糸

に語られる物語です。のんびり文庫で人気の作

品です。 

●『暗幕のゲルニカ』……アメリカ同時多発テロ

後のニューヨーク。消えたピカソの名画「ゲル

ニカ」のタペストリーをめぐる陰謀、そしてピ

カソの恋人のドラ・マールが見た、内戦下のス

ペインでの画家の創作苦悩と情熱の物語です。 

近作として、松方コレクションにまつわる

人々の物語『美しき愚かものたちのタブロー』。１

８８６年のパリを舞台に、一人の日本人と売れ

ない画家フィンセント・ファン・ゴッホの出会

いが「世界を変える一枚」を生む『たゆたえども

沈まず』など、著書多数あります。この秋に「原

田マハワールド」を読書体験されてみては。 

                 ( N. H.) 

   

 

 

 

デイサービスのメンバー紹介 

今回は須磨寺サロンの久納和子さんをご紹

介します。久納さんは中央区のお生まれで、兵

庫、板宿、舞子などを経て須磨寺に越してこら

れました。学生時代に須磨高校に通う友達を尋

ねた時に「今度住むなら須磨がいい」と思って

いたそうです。私も須磨の雰囲気が大好きなの

でお気持ちわかります♪ 

若い頃から保険会社で事務のお仕事をされ

ていて、定年後は旅行や歴史講座、演劇や音楽

のコンサートに行ったりしたそうです。 

今も週１回フェニックス須磨で体操をして、

健康を保てるようにがんばっておられるとの

こと。本当に努力家で見習いたいです。 

須磨に引っ越した後、お友達がほしいと地域

の活動に関わるうちに須磨寺サロンを紹介さ

れて参加することになられました。「これから

は助けてもらうばかりだけど、無理のないよう

に楽しめたら」と優しい 

笑顔。穏やかで落ち着いた 

声の素敵な女性です♪ 

 これからも皆さんと一緒 

に無理なく楽しんでまいり 

ましょうね❤（宗政） 

 

西須磨のお店などをご紹介 

地域 お役立ち 情報 ♪ 
   

 今回は食料品でも特に重い「お米」を配達してくれる、「碁盤
ご ば ん

米穀店月見山店」さんをご紹 

介します。創立から百年以上、ずっと月見山で営業されている老舗のお米屋さんです！ 

お米の配達って最近の若い世代ではあまり利用されないかもしれませんが、子育て中の方も

荷物が重くて大変なら便利ですよ。精米したての美味しいお米を届けてもらえます。 

配達料は 5kg以上の注文で無料で、配達エリアは右ページの地図内は配達可能です。    

お値段は一番お手軽なもので「こだわり米屋の仕立て」5kgが 1,840円です。 

今はどれも新米で美味しいけど、兵庫県の篠山や加西のお米がオススメだそうです。地産地

消ですね♪ イチオシは減農薬で栽培された「コウノトリの舞」（5kg で 2,950 円）で、美味

しく安全でアトピーのお子さんにもお勧めだそうです。 

お店で買ってお持ち帰りすると、どれも 5kgで 50円引き、10kgで 100円引きです。 

もち米、玄米、珍しいこめ油（1.5ℓ 800 円）やファンケル発芽米、素麺なども一緒に頼め

ます。「美味しいごはんは ごばんさん♪」で配達してもらってはいかがですか？（宗政） 
 

碁盤米穀店月見山店 営業日時：月～土曜 9:30～19:00 

須磨区月見山本町 2−1−6（三井住友銀行東へ 3軒目） ☎0120-31-4085 
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ご寄付ありがとうございました！ 
 

ご寄付 
（須磨寺町）Mrs. Duck様  
（須磨寺町、関守町）匿名様 2名 
（天神町）杉様 （垂水区）渡辺様 
（須磨浦通）野口様 （西区）赤澤様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（松風町）長島様  （月見山町）桝井様 （月見山本町）
森口様 （衣掛町）中村様、中山様 （須磨いるサロン）
脇本様、竹田様、岩居様、蒲生様、吉村様、田中様、 

稲垣様、坂本様、吉田様       その他匿名の皆様  

    
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

特集「お役立ち教室」 
日々の生活に役に立つことや、心と体を 
リラックスさせるための教室です♪ 

 

●指圧教室 

第 4木曜 13時半～15時 

参加費 500円   講師：濱谷知子さん  
●ミシンカフェ 

第 1月（10時,13時）2，3月曜日 10時～  

  参加費 1,000円  講師：小林瑞枝さん  
●小物づくり教室 

第 4水曜日 10時～11時半 

参加費 1,000円  講師：小林瑞枝さん  
●健康麻雀教室 

第 1，3水曜日 13時～15時 

    講師：小曽根寛之さん 

第 2，4月曜日 13時～15時 

講師：木村龍男さん 

参加費：500円  

●スマホ教室 「すまほーん」 

第 2，4金曜日 13時半～15時 

参加費 1,000円 講師：神戸芸工大喜多川さん 
 

秋冬物バザーへお越しください♪ 
日時：10月 30日(水)10時～16時 

 秋冬の洋服やバッグを揃えています 
 

 

 

 

行幸町 
●● 
  

須磨本町 
● 
 
  

行幸町１ 
▲ 

 

 

南須磨 
●●●●▲▲ 

● 

松風町●×13人 ▲▲▲ 

 

稲葉町●●●●●●●▲ 

南町● 
月見山本町 

●▲▲ 

北町 
●●●● 

 

東須磨 
●●● 
●● 
 
 

その他 
●● 
▲▲▲ 

高尾台 
 

月見山町 
●●▲▲▲ 

離宮前町 
●●● 
●▲▲ 

 

須磨浦通 
●●●●● 

天神町 
●●●
●●●
●●▲  

桜木町 

 
 

離宮西町 
●●▲ 

 

須磨寺町 
●▲▲▲ 

 
 千守町 

●●▲ 

関守町 
  ●●● 
  ▲▲▲ 

     
 

高倉町 
●  

潮見台町 
 ●●●▲  

   
 

一ノ谷町
●●▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３９１．５ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ７３人 

 実 働 協 力 者 数   ２８ 人 

 

２０１９年１０月～１１月の予定  
●の～んびり金曜サロン（10時～15時） 

毎週金曜に昼食会を中心にしたふれあい 

の「居場所」。月見山駅より北東徒歩 2分。 

※昼食の申込は当日 11時までに↑へお電話ください 
 
★パソコンに親しもう 金曜 13時半～ 

  10月 18、25日、11月 1、8、15，22日 

 ★マジック教室 11月 1日(金）13時半～ 
 

●の～んびり水曜カフェ  

★お菓子づくり教室 ごまクッキー 

10月 16日 9時半～  

★音楽を楽しみましょう 11月 13日 
 

●の～んびり文庫カフェ（の～んびり 2F） 

第 2、4日曜 13～16時 

第 1、4水曜 14～16時 
 

新 の～んびり文庫の新しい企画 

★耳で聴く日本文学の名作 

伊藤左千夫「野菊の墓」、 

与謝野晶子「乱れ髪 他」 

日時：10月 27日（日）13時半～  

参加費：お茶代 150円 

関心をお持ちの方は、の～んびりサロン迄 



定 ふ れ 動 あ い 活 予       
月 火 水 木 金 

１０/１４（祝） 

だんらん事務所お休み 

須磨いるサロンお休み

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

１０/１５ 

○すパステル和アート 

教室 10時  

○す英会話教室 13時 

  

１０/１６ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

○のお菓子作り教室９時半 

１０/１７ 

花みずき会会食１１時

○す韓国語教室10時半 

○す木彫教室 13時半 

１０/１８ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すボランティア会議

14時 

○のパソコン教室  

１０/２１ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時

○す麻雀 10時 

○す歌の会 1３時 

１０/２２（祝） 

だんらん事務所お休み

須磨いるサロン休み 

 

１０/２３ 

悠遊サロン 10～15時 

○す小物作り 10 時 

○す麻雀 10時 

１０/２４ 

ふれあい食事会１１時 

○す指圧教室 13時半 

１０/２５ 

の～んびりサロン 10時 

○のパソコン教室 

○すスマホ教室 13時半 

 

１０/２８ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室 1３時 

１０/２９ 

プラザ童謡 13時～ 

○す英会話教室 13時 

１０/３０ 

悠遊サロン 10～15時 

○す秋冬物バザー10時 

 

１０/３１ 

花みずき会会食１１時 

 

１１/１ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○す懐かしの映画13時半 

○のパソコン・マジック教室 

１１/４（祝） 

だんらん事務所お休み 

須磨いるサロンお休み

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

１１/５ 

ワーカー定例会 

○すおもしろ歴史講座 

10時 

○す英会話教室 13時 

１１/６ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室 10時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/７ 

花みずき会会食１１時 

○すポーセリンペイン 

ティング教室 10時 

 

１１/８ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すスマホ教室 13時半 

○のパソコン教室 

１１/１１ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

１１/１２ 

○すお習字教室 10時 

○す英会話教室13時 

○すノルディックウォー 

ク教室 15時 15分～ 

１１/１３ 

悠遊サロン 10～15時 

○の音楽を楽しみま 

しょう 13時半 

○す麻雀 10時 

 

１１/１４ 

ふれあい食事会１１時 

○すハガキ絵教室 10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ13時半 

１１/１５ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀 10時 

○すボランティア会議 

       14時 

○のパソコン教室 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

10月17日 (木) ひょうごん福祉ネット例会 16時 30分～ 東灘地域助け合い 

10月28日 (月) だんらん運営会議 13時 30分～ だんらん事務所 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

●その他の予定● 

11月 10月～ 

離
宮
道 

２号線 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■  TEL 731-2430
ニシスマ

  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 
だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com  ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費 3,000円 （利用料金）家事 1時間1,400円 庭仕事 1,500円 

 

編集後記    

＊遂に消費税が１０％に！ スーパーマーケット

での買い物はほとんど必需品なので８％のまま。

レストランで食事して初めて「増税」を体験。軽減

税率やら何やら、報道番組は姦しいが、そろそろ

「キャッシュレス決済」も考えるべき？ (A.H.) 

＊ようやく過ごしやすくなったと思えば、息子の

園でウィルス性の風邪が流行り、体調を崩す子

供達が続出。息子もしっかり流行りに乗りました。

次はインフルがやってくるので、日々の体調管

理と免疫力アップに努めなければっ!! (Ｊ.Ｙ.) 

 

 

 

 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

 稲葉公園内 
稲葉プラザ 

西須磨だんらん 
     ☛ 

須磨海浜公園駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

山陽須磨 
 

★ 
須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 
 
(須磨寺町 
自治会館) 

 

 

千
守
線 

区民 

センター 

須磨寺駅 
 


