
201９.８.１９発行 
 

第２５５号 

  
 

  

      
 

「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施している NPO（非営利団体）です  
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の～んびり文庫 本のご紹介 

『戦後 70 年の夏を考える本』 

 

 

西須磨の活動をご紹介 

西須磨にコミュニティ交通を！ 
   

 西須磨在住の皆さん、コミュニティ交通についての勉強会をします！  
コミュニティ交通とは、公共交通機関でまかなうことができない地域で、住民も参画して運

行する交通手段のことです。西須磨は、潮見台や一の谷町など坂が多い地域なので、2013 年に
コミュニティバスを運行できないか話し合いが始まり、「（仮称）西須磨のりのりバス検討委員会」
が発足。西須磨だんらんもそのメンバーとして参加してきました。お試しイベントや周辺地域
でアンケート調査を実施しましたが、現段階で専用バスを走らせるのは難しいということにな
り、2016 年からは「あいのりタクシー」を実験的に取り組む等しています。 

9 月と 10 月に、出前トーク（神戸市職員が講師）で勉強会を開催し、西須磨地域に適したコ
ミュニティ交通の導入について説明を聞いて、皆で意見交換をする予定です。 
ご関心をお持ちの方は、是非、ご参加の程よろしくお願いいたします！  

●１回目 出前トーク  「 皆でつくり育てる地域公共交通 」（無料） 
      日 時 ： ９月２９日（日）１０時～１１時半 
      場 所 ： 須磨ノ浦地域福祉センター（マリスト国際学校南側）  

●２回目 出前トーク  「次世代自動車（自動運転）の実証実験の可能性は？」 
       （北区筑紫が丘での実験結果について。１０月後半の日曜日を予定） 
     お問合せ・お申込み：７３１－６０８７（潮見台町自治会長 川崎 裕）迄 

  

たまには、蝉の声を聞きながら、想像ではなく、
実体験により綴られた文学作品に心を添わせて
みてはと思い、数点紹介いたします。  
●きけ わだつみのこえ（日本戦没学生記念会編） 
 突然、勉学の自由、将来の時間を奪われ、戦地
に赴かざるを得なくなった、若き学徒兵たちが残
した手記です。ゆっくり、一人ひとりのお名前を
噛みしめながら、明日の時間が自由で無限だと、
思える今の自分達と引き比べて、毎年この時期に
読んでいます。 
●収容所から来た遺書(辺見じゅん) 
 戦後シベリアに抑留された一人の日本人が家
族に宛てた遺書。すべてのメモ、手紙の持ち出し
が許されない中、仲間が分担暗証し、届けられた
遺書と主人公を知る抑留者の証言をもとにした
ノンフィクション文学です。 
 他に原爆投下の広島を描いた『夏の花』(原民
喜)、『黒い雨』(井伏鱒二)、『はだしのゲン』(中沢啓
治)、『火垂るの墓』（野坂昭如）、『少年 H』（妹尾河
童)などもあります。 
最後にこの一文を引用します。…僕が次の世代

に伝えたいのは、戦争は突然ドカンと始まるんじ
ゃないってこと。最初は屋根にぱらぱらと小石が
落ちてくるような小さな音。後になって「あれが
戦争の前触れだった」と気づくんです。（妹尾河
童さん 自作再訪「少年H」産経ニュース） 

 

 

デイサービスのメンバー紹介 

今回は須磨寺サロンの三宅久子さんをご紹

介します。三宅さんは生まれも育ちも兵庫区は

えべっさんの近くですが、4 歳の時に車にぶつ

かる事故に遭われたそうです。2 日間意識不明

で、医者には足を切断しないといけないと言わ

れたのだとか。切断せずには済みましたが、小

さい女の子が本当に可哀そうなことでした。と

ころが三宅さんは「それ以外にも何回も死にか

けたの。で、今生きてんねん！」と満面の笑顔！ 

その明るさとたくましさ、大好きです！！  
お話ししていると、とにかく気風がよくて、

名言が次々と飛び出す中「私、女として生きた

いねん」と色っぽい面も。本当にキュートで魅

力的な方です♪ 
ご実家は自営業で、三家族に職人さんも同居

していて、賑やかな家庭で育ちました。 
働き者で、病院の中材さんなどいろんなお仕

事をしてこられました。 
サロンでは歌を歌うのが 

楽しみだそうです。お父さん 
に教えてもらった童謡を思い 
出すのだとか。これからも 
一緒に歌って楽しい時間を 
過ごしましょうね❤（宗政） 
 



あ い 

     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ご寄付ありがとうございました！ 
 

ご寄付 
（天神町）野田様 
（磯馴町）佐々様 
 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（北町）津田様  （月見山町）宮川様 （離宮西町）天野様 
（須磨いるサロン）小島様、野口様、河本様、今泉様、山田様、小林様 

、吉村様、日埜様、福田様             その他匿名の皆様  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   

行幸町 
● 
  

須磨本町 

 

 
  

行幸町１ 
▲ 

 
 

南須磨 

●●●●●●● 

松風町●×13人 ▲▲▲▲ 

 

稲葉町●●●●●●▲ 

南町 
月見山本町 

●▲ 

北町 
●●▲ 

 

東須磨 
●●● 
●● 
 
 

その他 
●●● 
▲▲▲ 

高尾台 
● 

月見山町 
●▲▲▲ 

離宮前町 
●●● 
●●● 
▲▲ 
 

須磨浦通 
●●●●●● 

天神町 
●●●
●●●
▲  

桜木町 

 
 

離宮西町 
●●▲ 

 
須磨寺町 
●●▲▲▲ 

 
 千守町 

●▲ 

関守町 
  ●●● 
  ▲▲▲ 

     
 

高倉町 
●  

潮見台町 
 ●●●▲  

   
 

一ノ谷町
●●●●▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

サービス提供時間  ３６９．０ 時間 

 依 頼 利 用 者 数   ７１人 
 実 働 協 力 者 数   ２９ 人 

 

７月の活動報告 

２０１９年8 月～9 月の予定  
●の～んびり金曜サロン（10 時～15 時） 

毎週金曜に昼食会を中心にしたふれあい 

の「居場所」。月見山駅より北東徒歩 2 分。 
※参加ご希望の方は当日 11 時までに 

ご連絡ください。☎090-8127-8227  
★パソコンに親しもう 金曜 13 時半～ 

  8月 23、30 日、9 月 6、13、20 日 
 ★マジック教室 9 月 6 日(金）13 時半～  
●の～んびり水曜カフェ  
★お菓子づくり教室 

9 月 18 日 9 時半～ ごまクッキー 
★音楽を楽しみましょう 9 月はお休み  

●の～んびり文庫カフェ（の～んびり 2F） 
第 2、4 日曜 13 時～16 時 
第 1、4 水曜 14 時～16 時  

新 のんびり文庫で新しい企画が始まります！ 
関心お持ちの方はご連絡ください♪ 

参加費：どちらもお茶代 150 円  
★大人も絵本でほっこり 

9 月 4 日(水)10 時～  
★日本文学の名作を聞く・読む会 

9 月 22 日（日）13 時半～  
 

特集「アート系教室」♪ 
芸術の秋がそこまで！ 須磨いる塾の教室で 

アート作品を作ってみませんか？  
●ハガキ絵教室 

第 2、4 木曜 10 時～11 時半 
参加費1,500 円 講師：田辺れい子さん 
季節の花やお野菜を素敵なハガキ絵に！  

●ポーセリン・ペインティング教室 
第1 木曜 10 時～11 時半 

  参加費1,000 円＋焼成代 講師：山田浩子さん 
白い皿やカップがオンリーワンの食器に！  

●パッチワーク教室  
第 1、3 水曜 10 時～11 時半 
参加費1,000 円 講師：鈴木迪子さん 
好きな小布で楽しい作品を作りましょう！  

●木彫教室 
第3 木曜 13 時半～15 時 
参加費：1,000 円 講師：住本勝美さん 
力を込めて彫ると集中力が生まれます！  

●パステル和アート教室 
第3 火曜 10 時～11 時半 
参加費：1,000 円 講師：脇本真由美さん 
絵が苦手な人でも素敵な作品が出来ます！   

休ノルディックウォーキング教室は、暑さの 
ため、10 月から再スタートします。  

 
 
 



定 ふ れ 動 あ い 活 予      
月 火 水 木 金 

８/１９ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すE A麻雀 10時 

A○すE A歌の会 13時半 

８/２０ 

A○すE Aパステル和アート 

教室１０時  

A○すE A英会話教室 13時 

 

８/２１ 

悠遊サロン 10～15時 

A○すE Aパッチワーク教室10時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE A健康麻雀教室 13

時 

８/２２ 

ふれあい食事会１１時

○すハガキ絵教室10時 

○すE A指圧教室休み 

８/２３ 

の～んびりサロン 10時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE Aボランティア会議14時 

A○のE Aパソコン教室  

８/２６ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

A○すE Aミシンカフェ 10時、13時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE A健康麻雀教室 13

時  

８/２７ 

プラザ童謡 13時～ 

A○すE Aのりあいバス集まり 

１０時 

A○すE A英会話教室 13時 

８/２８ 

悠遊サロン 10～15時 

A○すE A小物作り 10 時 

A○すE A麻雀 10時 

８/２９ 

花みずき食事会１１時 

A○すE A木彫教室 13時半 

８/３０ 

の～んびりサロン 10時 

A○のE Aパソコン教室 

 

９/２ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

A○すE Aミシンカフェ 10時、13時 

A○すE A麻雀 10時 

９/３ 

ワーカー定例会 

A○すE Aおもしろ歴史講座 

10時 

A○すE A英会話教室 13時 

９/４ 

悠遊サロン 10～15時 

A○すE Aパッチワーク教室10時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE A健康麻雀教室 13

時 

９/５ 

花みずき会会食１１時 

A○すE Aポーセリンペイン 

ティング教室 １０時 

９/６ 

の～んびりサロン 10時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE A懐かしの映画 13時半 

A○のE Aパソコン・マジック教

室 

９/９ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

A○すE Aミシンカフェ 10時、13時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE A健康麻雀教室 13

時 

９/１０ 

A○すE Aお習字教室 10時 

A○すE A英会話教室 13

時 

９/１１ 

悠遊サロン 10～15時 

A○すE A麻雀 10時 

A○のE A音楽を楽しみましょう 

          １３時半 

９/１２ 

ふれあい食事会１１時 

A○すE Aハガキ絵教室10時 

A○すE Aきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

 

９/１３ 

の～んびりサロン 10時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE Aスマホ教室 13時半 

A○のE Aパソコン教室 

９/１６ 

だんらん事務所お休み 

須磨いるサロンお休み

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

 

９/１７ 

A○すE Aパステル和アート 

教室１０時  

A○すE A英会話教室 13時 

９/１８ 

悠游サロン 10～15時 

A○すE Aパッチワーク教室10時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE A健康麻雀教室 13

時 

A○のE Aお菓子作り教室９時

半 

９/１９ 

花みずき会会食１１時 

A○すE A韓国語教室 10 時

半 

A○すE A木彫教室 13時半 

９/２０ 

の～んびりサロン 10時 

A○すE A麻雀 10時 

A○すE Aボランティア会議 

       14時 

A○のE Aパソコン教室 

A○のE Aの～んびりサロン、A○すE Aは須磨いるサロンの行事です。 
 

8月 26日 (月) だんらん運営会議 13時 30分～ だんらん事務所 

8月 29日 (木) ひょうごん福祉ネット例会 16時 30分～ 東灘地域助け合い 

 

  
 
 
 
 

 
 

●その他の予定● 

９月 ８月～ 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■  TEL 731-2430
ニ シ ス マ

  FAX 736-5321  

 神 市須磨 南  稲葉プ ザ２階 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

離
宮
道 

２号線 

 稲葉公園内 
「稲葉プラザ２Ｆ」 
西須磨だんらん 

     ☛ 

須磨海浜公園
駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

須磨駅 
 

 
★須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 

 
 

千
守
線 

 区民センター 

須磨寺駅 
 

編集後記    
＊夏になって、家の中で「蟻」を見かけることがよ

くあり、ちょっと困っています。蟻が、人の家の中

と外を理解しているかわかりませんが、できれば

人と蟻とは「棲み分け」をしてもらいたいと思うの

が人の勝手な言い分です。 (T.T.) 
 
＊若い頃、相手を you、自分のことを me、と言う

のが流行っていた。ジャニー喜多川さんの「you

やっちゃいな」にキザな言葉、と思っていたら、

名前を間違って言ったら相手を傷つけるという

気遣いだと知って感動した。(A.H.) 

  

 

 


