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「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO（非営利団体）です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん ☎731-2430 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        

 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

西須磨のお店などをご紹介 

地域 お役立ち 情報 ♪ 
   

 今回は美味しいお弁当を配達してくれる「ほうらく」さんをご紹介します。 

ほうらくさんのお店は山陽須磨寺駅の南側にありますが、今は宅配のみで営業されています。 

ほとんど「手作り」で、「季節に応じた具材」を使って、「毎日食べてもあきない料理」をモ

ットーにされています。 

お弁当は「あっさり弁当 600 円」「並幕の内 800 円」「上幕の内 1200 円」「特上幕の内 1600

円」の 4 種類。他は「法事膳 4000 円～」や「パーティー用オードブル（5 人前）5000 円～」

などです。法事の仕出しも運んでもらえるのはいいですね。  

配送料は無料ですが、2人前からご注文ください、とのこと。お昼は11:30～13:30、夕方は

17:00～18:30の間で配達してもらえます。 

配達エリアは須磨区内で、だいたい右3ぺージの地図内であれば大丈夫とのことです。 

だんらんが実施している須磨寺サロンでいつも利用させてもらっていますが、優しい味付で

好評ですよ。もしいつも同じような食事でマンネリ化していたり、取っている宅配弁当に飽き

がきているのでしたら、一度お試しになってはいかがでしょうか♪（宗政） 
 

ほうらく 営業時間：11:00～14:00、15:00～18:30  定休日：日・祝  

須磨区須磨本町 1−3−20 ☎078-736-2751 

 

去年の 9月 15日に亡くなられた女優、樹木希
林さんの、生前に取材で語られた言葉やメッセ
ージを編んだ書籍が売れています。代表的な本
として『いつも心に樹木希林―ひとりの役者の
咲きざま、死にざま』『一切なりゆき 樹木希林
のことば』『樹木希林 120の遺書－死ぬときぐら
い好きにさせてよ』『樹木希林さんからの手紙』
他。『樹木希林 120 の遺書』の中に、「樹木希林
75年の軌跡」という年表があります。 
昭和 18年、東京の現・千代田区でカフェを営

む母と警察官（のちの薩摩琵琶奏者）の父との
間に生まれ、昭和 36年、18歳の時、薬科大学入
試をスキーの怪我で断念する。新聞に載ってい
た文学座附属演劇研究所を受け、見事合格。一
期生として芸名『悠木千帆（ゆうきちほ』とし
て女優活動を始める。昭和 39年、21歳で文学座
の同期生 K氏と結婚。4年後に離婚。昭和 48年、
「時間ですよ」で共演したミュージシャンかま
やつひろしに故・内田裕也氏を紹介され、50 日
足らずで挙式………。他人の評価にとらわれず、
自らの理屈と道理に真摯に向き合い、生きてき
た歳月から届けられる「言葉」を年表に照らし
て読むのもいいですよ。 

今回はあえて上記の書籍からの「言葉」を紹
介することはしません。女優、樹木希林さんの
言葉を本を手に取り、ご覧下さい。（N.H.） 

 の～んびり文庫 本のご紹介 

いま、心に沁みる 

樹木希林さんの言葉の数  々
        

 

 

西須磨だんらん メンバー紹介 

～ ワーカー編 ～ 
   

 今回はワーカーの小橋美恵さんをご紹介し

ます。神戸育ちの小橋さんは阪神淡路大震災の

後に須磨へ引っ越して来られました。だんらん

が設立した時に「私のやりたいグループができ

た！」と思い入会してくださったそうです。ワ

ーカーとして大好きな庭仕事を中心にお手伝

いしてくださっています。 

小橋さんはいつもとっても素敵な手作りの

服を着られていて、一度ファッションショーを

してほしいくらいなのですが、今回初めてお聞

きしたのは、震災前から今の須磨いるサロンの

近くで古物商屋さんを経営されていたそうで

す。それで着物のことにも詳しかったんです

ね！ 外出中に知らない人から「面白い服ね、

どうなってるか教えて」と声をかけられるのだ

とか。着物リメイクのブランドができますね♪ 

「残りの人生」ではなく「これからの人生」と

思って、元気な間は何かに 

関わっていたい、と小橋さ 

ん。前向きで元気いっぱい 

なお姿は、見ているだけで 

笑顔になります♪ 

これからも一緒に楽しんで 

まいりましょう！(宗政）  



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

ご寄付ありがとうございました！ 

ご寄付 
（行幸町）国森様 
（天神町）吉田様 
（離宮前町）道本様 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（北町）津田様 （関守町）堂本様 （高尾台）内藤様  
（須磨いるサロン）水元様、河本様、太田様、濱谷様、えびす様、
松浦様、角田様、土居様、桶家様、鈴木様、瀬合様 

その他匿名の皆様      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

行幸町 
● 
  

須磨本町 
  

行幸町１ 
●▲ 

 

 

南須磨 
●●●●●●▲▲ 

松風町●×11人 ▲▲▲ 

稲葉町●●●●▲ 

南町●● 
月見山本町 

●▲▲ 

北町 
●●▲ 

 

東須磨 
●●● 
●●● 
 

その他 
●●● 
▲▲▲ 

高尾台 
 

月見山町 
●▲▲▲▲ 

離宮前町 
●●● 
●●● 
●▲▲ 

 

須磨浦通 
●●●● 

天神町 
●●●
●●●
●▲  

桜木町 

▲ 
 

離宮西町 
●●▲ 

 
須磨寺町 
●●▲▲ 

 

千守町 
●●▲ 

関守町 
  ●●▲ 

     
 

高倉町 
●  

潮見台町 
 ●●●▲  

   
 

一ノ谷町
●▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

◇ サービス提供時間  ３１１ 時間 

◇ 依 頼 利 用 者 数   ６９ 人 
◇ 実 働 協 力 者 数   ２９ 人 

 

３月の活動報告 

※地図は4面参照 

２０１９年４月～５月の予定  
●の～んびり金曜サロン（10時～15時） 

毎週金曜に昼食会を中心にしたふれあい 

の「居場所」。月見山駅より徒歩 2分。 

※参加ご希望の方は当日11時までに 

ご連絡ください。☎090-8127-8227 
  
★パソコンに親しもう 金曜日13時半 

  4月19、26日、5月 10、17、24日 

★マジック教室 6月 7日（金）13時半～ 

 松平先生のマジックを学んで、子どもや

孫をビックリさせませんか？  
 

●の～んびり水曜カフェ  

★お菓子づくり教室 

4月17日(水)9時半～ フルーツケーキ 

★音楽を楽しみましょう 

 5月 8日(水)13時半 
 

●の～んびり文庫カフェ（の～んびり2F） 

第 2、第 4日曜日午後1～4時、 

第 1、第 4水曜日の午後2時～4時も 

あけています。 

介護に関する本も揃えていますので、是非

ご来館ください。   

☎ ０９０－８１２７-８２２７ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

須磨いるサロン の～んびりサロン 



定 ふ れ 動 あ い 活 予      
月 火 水 木 金 

４/１５ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ、麻雀

10時、歌の会 13時 

４/１６ 

○すパステル和アート 

教室 10時 

○す英会話教室 13時 

４/１７ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室10時 

○す健康麻雀教室13時 

○のお菓子作り教室９時半 

４/１８ 

 花みずき会会食１１時 

○す韓国語教室10時半 

○すボランティア会議 

       14時 

４/１９ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀10時 

○のパソコン教室13時半 

 

４/２２ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/２３ 

プラザ童謡 13時半 

○す のりのりバス集まり

10時 

○す英会話教室 13時 

４/２４ 

悠遊サロン 10～15時 

○す小物作り 10時 

○す麻雀10時 

４/２５ 

ふれあい食事会１１時 

○すハガキ絵教室 

10時 

○す指圧教室 13時半 

４/２６ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀10時 

○す身内麻雀 

○のパソコン教室 

 

４/２９（祝） 

稲葉・須磨寺サロンお休み 

須磨いるサロンオープン 

○すミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

４/３０（祝） 

須磨いるサロンオープン 

※午後のみ  

○す英会話教室 13時 

 

５/１（祝） 

悠遊サロンお休み 

須磨いるサロンオープン 

○す パッチワーク教室

10時 

○す健康麻雀教室13時 

５/２（祝） 

須磨いるサロンお休み

花みずき会会食１１時 

 

５/３（祝） 

須磨いるサロンお休み 

の～んびりサロンお休み 

 

５/６（祝） 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

須磨いるサロンお休み 

５/７ 

○す須磨おもしろ歴史

講座10時 

○す英会話教室 13時 

 

５/８ 

悠遊サロン 10～15時 

○す小物作り１０時 

○す麻雀10時 

○の音楽を楽しもう 

５/９ 

ふれあい食事会１１時 

○すハガキ絵教室 10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

５/１０ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀10時 

○のパソコン教室 

 

５/１３ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ 10時、13時 

○す麻雀 10時 

○す健康麻雀教室13時 

５/１４ 

○すお習字教室 10時 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーク 

15時15分 

５/１５ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀10時 

○すパッチワーク教室10時 

○す健康麻雀教室13時 

○のお菓子作り教室９時半 

５/１６ 

花みずき会会食１１時 

○す韓国語教室10時半 

 

５/１７ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀10時  

○すボランティア会議 

14時 

○のパソコン教室 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

4月 18日 (木) ひょうごん福祉ネット例会 16時 30分～ 東灘地域助け合い 

4月 22日 (月) だんらん運営会議 13時 30分～ だんらん事務所 

4月 27日 (土) だんらん理事会 14時 00分～ プラザ 1階 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

５月 ４月～ 

●その他の予定● 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■  TEL 731-2430  FAX 736-5321  
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 
だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com  ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費3,000円 （利用料金）家事1時間1,400円 庭仕事1,500円 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

離
宮
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２号線 

 稲葉公園内 
「稲葉プラザ２Ｆ」 
西須磨だんらん 

     ☛ 

須磨海浜公園
駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

須磨駅 
 

 
★須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 

 

 

千
守
線 

 区民センター 

須磨寺駅 
 

編集後記    

＊一面を担当するようになりました。見やす

く、わかりやすく、ちょっとおしゃれに♪を心

がけて作っているのですが、ニュースを読んで

くださっている皆さんに変化を感じていただ

いていますでしょうか？（Ｊ. Ｙ.） 

＊人と人が出会う確率は 0.0000000000000006% 

（コンマの後 0 が 15）だそうです。だとする

と、あなたの目の前にいるその人は、もしかし

て一生会うことができなかった人なのかもし

れません。幸運の出会いに感謝！ ( A.H.) 
 


