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「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO（非営利団体）です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん ☎731-2430 
 

   

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年で 17回目になる「稲葉プラザ祭り」ですが、今年はもっと大勢の人に来

てもらえるように、特に子どもが楽しめる祭りになるよう企画をしています。 

そこで、フリーマーケット出展者を募集します♪ お気軽に参加していただ 

けるよう、先着 5 名はフリーマーケットのブース代を無料にします！（食べ物

の模擬店ブースは除く） お早めにお申し込みください！  

  

 内容：日用品、衣料などのフリーマーケット 

    子ども向きゲーム、食べ物の模擬店など 

 とき：10月 27日（土）小雨決行 

11～14時（10時から搬入開始） 

 費用：ブース代 500円（４㎡） 

場所：稲葉公園内 

JR須磨海浜公園駅から徒歩 5分（地図 4面） 

 申込：731-2430（平日 10～17時） 

 
 

須磨いるサロン 

ハギレ・着物バザー 
            開催します  
ハギレや着物、夏服最終値下げなど 
掘り出し物を探しに来てください♪ 

 

日時：8月 29日(水)～30日(木) 

10～16時 

場所：須磨いるサロン 

須磨駅から徒歩4分（地図4面） 
 

ハギレ・着物などご寄付ください。 

須磨いるサロンまで  732-0456 

 

・日時：8月30日（木） 14：00～16：00 （開場13：45～） 

・場所：神戸市須磨区南町1-3-2稲葉公園内 稲葉プラザ３階 

・参加費：1,000円 （要予約） 

◎受講希望者は、お電話にてお申込ください。 

一般社団法人相続事業承継コンサルティング協会 

 

 
0120-645-636 担当 野田 

日用品 

ゲーム 

食べ物など 

 

先着 
５名 
無料！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

８月～９月の予定  
●の～んびり金曜サロン（10時～15時） 
毎週金曜日に昼食会を中心にしたふれあ 

いの「居場所」。月見山駅より徒歩2分。 
昼食はお野菜の多い手作りランチです。 

※参加ご希望の方は当日11時までに 
ご連絡ください。☎090-8127-8227 
 

★パソコンに親しもう   

毎週金曜日 13時半～ 

8月 24、31日、9月7、14日(金)  

★お抹茶を楽しむ 8月 31日(金)14時 

★マジック教室 9月 7日(金)13時半 
 

●の～んびり水曜カフェ  

★音楽を楽しみましょう 

9月 12日(水)13時半～  
 

●の～んびり文庫カフェ 
 新しい本も少しずつ入っています。 
毎週日曜日1時から4時あけています。 

 
※ の～んびりサロンは、8月12日(日)、 

15日(水)、17日(金)はお休みします。 
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レンガ色の 
マンション 

山陽月見山駅 

の～んびり

サロン 

月見山町 2丁目 090-8127-8227 
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おすすめ須磨いる塾 

●須磨おもしろ歴史講座 
 「姫路出身者の須磨での活躍」 

 日 時：9月 4日(第 1火)10時～  

参加費：1,000円 
 

●ポーセリンペインティング教室 

 9月6日(木)10時～、13時半～2部制です。 
参加費：各1,000円＋焼成代 
 

●手作りカフェ お手玉教室 

 昔懐かしいお手玉で遊んでみませんか？ 

日 時：9月 25日（第４火）10時～ 

参加費：1,000円 
 

●きょうようきょういくカフェ 

 「瞑想」について 
日 時：10月11日(第 2木)13時半～   

姫路・福壽寺住職さんの「瞑想」のお話し 

参加費：1,000円 
 

※ お知らせとご注意 
 台風などで警報が出たら、須磨いるサロン
はお休みになりますのでご注意ください。 

 
 

須磨いるサロン の～んびりサロン 

おかげさまでステキな２０周年記念誌ができました♪ 
 

皆さまのご寄付、ご支援のおかげで、ステキな２０周年記念誌ができ 

あがりました。本当にありがとうございました。 

神戸新聞の取材を受けて、総会での様子などを6月 3日に載せていただ 

き、記事を読まれた神戸市立中央図書館と兵庫県立図書館ふるさと・資料 

課から連絡があり、記念誌を寄贈をさせていただきました。皆さまに興味 

を持っていただけてありがたく思います。 

会員の皆さまにはお配りしましたが、会員以外の方でも興味のある方 

はご遠慮なくお申し出ください。 

☎７３１－２４３０ 

 

1階青い 
看板が 
目印です 
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至 山陽・ＪＲ須磨駅 

須磨いるサロン 

須磨模型 

すまうら文庫 

Ｒ２ 

須磨区須磨浦通 3-3-16 732-0456 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ご寄付ありがとうございました！ 
ご寄付 

（須磨浦通） 
三橋様 

 

  ～ 物品のご寄贈 ～ 
（天神町）渡辺様 （若木町）泥様 （須磨寺町）貴志様 （須磨いるサロン）長尾様、
飯田様、浜谷様、大槻様、高橋様、須磨教会様       その他匿名の皆様 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行幸町 
●▲ 
  

須磨本町 
 ● 

行幸町１ 
●▲ 

 

 

南須磨 
●●●●●▲ 

松風町●×１６ ▲▲▲ 

稲葉町●●●●●●●●● 

南町● 
月見山本町 

●●▲ 

北町 
●●▲ 

 

東須磨 
●●● 
●●● 
●●▲ 

その他 
●●●● 
▲▲▲ 

高尾台 
 

月見山町 
●▲▲▲▲ 

離宮前町 
●●●● 
●●● 
▲▲ 
 

須磨浦通 
●●●●●●●●▲ 

天神町 
●●●
●●●
●●▲  

桜木町 

●▲ 
 
 

離宮西町 
●● 

 
須磨寺町 
●●▲▲▲ 

 

千守町 
●▲ 

関守町 
  ●● 

   ▲▲ 
     
 

高倉町 
●● 

潮見台町 
 ●●▲  

   
 

一ノ谷町
●▲     

●＝利用者 

▲＝ワーカー 

◇ サービス提供時間  ４９２．５ 時間 

◇ 依 頼 利 用 者 数   ８７ 人 
◇ 実 働 協 力 者 数   ２９ 人 

 

７月の活動報告 

  

今回は絵本「ふたりはきょうも」の紹介です。 

アーノルド・ノーベル（1935～1987）はア

メリカの絵本作家で、たくさんの賞を受賞し

て、没後30年たった今も「ふたり」シリーズ

は大人の人にも人気がある絵本です。 

1972年に文化出版局から「ミセスこどもの

本」として、「ふたりはともだち」の第１刷が

発行されました。何冊か挟んで、1980年に出

版されたのが「ふたりは きょうも」です。 
 

「ふたりは きょうも」には、ガマくんとか

えるくんの日常のちょっとしたエピソードが

５つ収められています。5話の「ひとりきり」

では、かえるくんの家に行くと「しんあいな

るガマくん ぼくはいません でかけていま

す。ひとりきりになりたいのです」とドアに

張り紙が・・・、ガマ君は慌てて森や川を探し、

川の真ん中の島に座っているかえる君を見つ

けます。そのあとガマ君のとった行動は？ 

何故かえるくんは一人きりになりたかった？ 

大きな冒険やハラハラ・ドキドキのストーリ

ーはありませんが、ガマくんとかえるくんの心

温まる友情で、アーノルド・ノーベルの魔法に

かけられてしまいます。涙あり、笑いあり～。 

心を通わせる友がいるってことは素敵ですね。 

 

 の～んびり文庫 本のご紹介 
『 ふたりは きょうも 』 

アーノルド・ローベル作 三木 卓訳 
 

 

デイサービスのメンバー紹介 
   

 今回は稲葉サロンの前田弘三さんをご紹介

します。若々しくて笑顔が素敵な前田さんは、

お生まれは奈良の天理で、3歳の時に神戸に引

っ越されてから兵庫、須磨、垂水と移り住まれ

た神戸っ子ですが、20 年ほど前に「やっぱり

須磨がいい！」と越してこられました。須磨は

海が近く空気が綺麗で静かだし、病院もスーパ

ーもみんな揃っていて住みやすい、と話される

目には須磨への愛にあふれていました。いろん

なところに住まれているので言葉に説得力が

ありますね♪ 私も須磨が大好きです！ 

稲葉サロンには、家にいてもテレビを見るば

かりで外に出ないといけない、と思って来てく

ださったそうです。感想をお聞きすると「皆さ

ん良い人ばかりで、いろんなことを教えてもら

えるし、ボケ防止になります。元気が出て一週

間の張り合いになって元気が出ます」とおっし

ゃりながら、ゴマをする真似をして「これでい

いか？」といたずらっぽい笑顔。本当に面白く

てチャーミングな方ですね♪  

最後に「また一週間、みんなに会えるのを楽

しみに、体調を整えて来ます」と手を振ってく

ださいました。こちらこそ、また来週お会いで

きるのを楽しみにしていますね❤（宗政） 



 
 

     
月 火 水 木 金 

８/１３ 

事務所お盆休み 

稲葉サロン休み 

須磨寺サロン休み 

須磨いるサロン休み 

８/１４ 

事務所お盆休み 

須磨いるサロン休み 

８/１５ 

事務所お盆休み 

悠遊サロン休み 

須磨いるサロン休み 

のんびりサロン休み 

８/１６ 

花みずき会会食１１時半 

○す韓国語教室10時半 

 

８/１７ 

の～んびりサロン休み 

○す麻雀10時 

○すボランティア会議 14

時半 

８/２０ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン10～15時 

○す歌の会 

８/２１ 

○すパステル和アート 

教室 10時 

○す英会話教室 13時 

 

８/２２ 

悠遊サロン 10～15時 

○す着物リメイク教室 

休み、  麻雀10時 

○すマリアハープ教室13時 

８/２３ 

ふれあい食事会１１時半 

○すハガキ絵教室 10時 

○す指圧教室休み 

  

８/２４ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀10時 

 

８/２7 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ、麻雀 

○す健康麻雀教室13時 

８/２８ 

稲葉プラザ・童謡と懐 

メロの会 13時半 

○す英会話教室 13時 

８/２９ 

悠遊サロン 10～15時 

○すハギレ・着物バザー  

８/３０ 

花みずき会会食１１時半 

○すハギレ・着物バザー  

８/３１ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀10時 

○のお抹茶の日 14時 

 
９/３ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ、麻雀 

 

９/４ 

ワーカー定例会 10時 

○す 須磨おもしろ歴講

座 10時 

○す英会話教室 13時 

９/５ 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室 

○す麻雀10時 

○す健康麻雀教室13時 

９/６ 

花みずき会会食１１時半 

○すポーセリンペインテ

ィング教室10時～、 

13時半～ 

９/７ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀10時 

○す懐かしの映画会 

○のマジック教室 

９/１０ 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ、麻雀 

○す健康麻雀教室13時 

９/１１ 

○すお習字教室 10時  

○す英会話教室 13時 

９/１２ 

悠遊サロン 10～15時 

○す麻雀１０時 

○す健康麻雀教室13時 

○の歌の会13時半 

９/１３ 

ふれあい食事会１１時半 

○すハガキ絵教室 10時 

○すきょうようきょういくカ

フェ 13時半 

９/１４ 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀10時 

 

○のの～んびりサロン、○すは須磨いるサロンの行事です。 
 

8月 22日 (水) キャンディ運営会議 1６時00分 ピースフルライフ 

8月 27日 (月) だんらん運営会議 13時30分～ だんらん事務所 

8月 28日 (火) ひょうごん福祉ネット例会 16時30分～ 東灘地域助け合い 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 福祉ネットワーク西須磨だんらん ■  電話 731-2430  ＦＡＸ 736-5321 
〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目３４ 稲葉プラザ２階 
だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com  ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 
家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費3,000円 （利用料金）家事1時間1,400円 庭仕事1,500円 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

離
宮
道 

２号線 

 稲葉公園内 
「稲葉プラザ２Ｆ」 
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 区民センター 

須磨寺駅 
 

編集後記    

＊これでもかといつまで続く今夏の酷暑。駅ま

での道中、低温調理で茹で上がりそう。今まで

にない身辺異常を感じませんか。自分を可愛が

ってやることを忘れないでほしいすネ。そのう

ち必ず涼しい風が～～！（K.M.） 

＊今セブンイレブンのスイーツかき氷にはま

っています♪ 氷のカップアイスって食感が

硬いですが、セブンのは柔らかくてすぐに食べ

られるんですよ♪ 味も最高！ 開発した人

スゴイです！ 暑い日々の癒しです♥（M.M.） 

 

●その他の予定● 

れ ふ 動 ９月 ８月～ あ い 活 予 定 


