
 
 

 

      
 

「福祉ネットワーク西須磨だんらん」は 「まちを家族に」の精神で 
家事などの「生活援助サービス」や「居場所事業」など、公的制度だけ 
では受けられないサービスを実施しているNPO（非営利団体）です  

発行者：特定非営利活動法人 福祉ネットワーク西須磨だんらん ☎731-2430 

 

上 半 期 の 活 動 報 告 
子ども向け事業もスタート♪ 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201７.１２.１4発行 
 

第２３５号 

平成 29年度上半期の活動をご報告いたします。 

「地域助け合い事業」は活動時間が 3051.5時間で、昨年同期とほぼ同じでした。 

内容の特徴としては、今年は「外出介助」のご依頼が多く、通院の他にもお買い物や

お散歩介助などが増えてまいりました。介護保険では頼めないけれど、QOL（生活の質）

を保つには大切なニーズに応え、年を取っても自分らしく暮らせるような地域をつくる

ことが西須磨だんらんの使命であると思っています。 
 
「ミニデイサービス」は今年度から東須磨サロンを悠遊サロンに合併し、あいハート

須磨さんが実施されていたのを引き継いで新たに「須磨寺サロン」がスタートしました。

須磨寺町自治会館にて 10～15 時に実施しています。皆さん仲良しで楽しいサロンです

ので須磨寺周辺にお住まいの 65歳以上の方はぜひご参加ください♪ 
 
また今年度より、4月から須磨いるサロンで「おべんきょうお助け隊」と、10月から

稲葉プラザで「みんなの食堂いなプラ」をスタートしました。 

これまで高齢者向けのサービスが多かったのですが、子ども向けの事業も始めること

ができました。ご協力くださっていますスタッフさん、ボランティアさん、ご寄付をい

ただいた皆様に心より感謝しています。これからも末長く続けていけるように努めてま

いりますのでよろしくお願いいたします。ボランティアさんも常時募集していますので、

子どもと関わりたいという方はぜひご連絡ください♪（☎731-2430） 

 

 

 

 

開催日：２０１８年１月１３日(土)１１時より 
場 所：ＪＲ須磨駅北 ミスタードーナツ前 

つきたてのお餅をお配りします 

家族皆様でご参加ください♪ 
 

※ 数量に限りがございます 

なくなり次第終了とさせて 

いただきます 

主催 須磨浦商店街振興組合 

須磨いるサロン 

着物・和装小物バザー 
     開催します  

着物好きな方、リメイク用着物をお探し
の方、掘り出し物を探しに来てください♪ 

 
日時：1月 31日（水）10～16時 

場所：須磨いるサロン（地図 4面） 

 
 
着物・帯・和小物、カレンダーを 
ご寄付ください。 
須磨いるサロンまで 

732-0456 



 
 

 
1月 7日（日） 11時～14時   

「七草がゆとお正月の遊び」 

●七草がゆをみんなで食べまし 

ょう。どなたでもご参加ください。 

参加費 100円（申込不要、お粥がなくなりしだい 

終了） 

●プラザ３階で、百人一首やカルタなど日本の 

お正月遊びをしましょう！ 

 
１月 16日（火） 15時～19時 

「夕食会とワークショップ」 

●16時半から「巻寿司」の作り方を広める

「MAKIZUSHI倶楽部」の巻寿司大使が来てくれます。  

自分で巻いた巻寿司をみんなで食べましょう！ 

●15時からプラザ３階で、こども向け囲碁教室 

（初心者から）とアクセサリー作りワークショップ 

をします！（無料） 遊びに来てね♪ 
 

 
今後の夕食会は第1・3火曜日15～19時になりました（今年度は2/6、2/20、3/6、3/20の予定） 

参加費：小・中学生100円、高校生200円、大学生300円、大人500円（小学生未満は無料） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１月の予定 
おかげさまで大好評！ お早めにお申し込みください♪ 申込は731-2430、n.danran@gmail.comまで 

1階青い 
看板が 
目印です 

ト
ー
ホ
ー 

至 山陽・ＪＲ須磨駅 

須磨いるサロン 

須磨模型 

すまうら文庫 

Ｒ２ 

須磨区須磨浦通 3-3-16 732-0456 

 

 

 

 

   〒 

北 

レンガ色の 
マンション 

山陽月見山駅 

の～んびり

サロン 

月見山町 2丁目 090-8127-8227 

 

あ
い
ハ
ー
ト
離
宮
前 

お知らせ 
年末年始のお知らせ 

12月 27日(水)～1月 4日(木)迄お休みです 
 

須磨いる塾 

★須磨おもしろ歴史講座  

1月はお休みです 

 次回は2月 6日(火)10時～ 

 「保養地・須磨と湘南」 

★きょうようきょういくカフェ  

1月はお休みです 
 

懐かしの映画会 

1月 5日(金)13時半～ 

  映画のタイトルは来てのお楽しみ！  
 

着物・和小物バザー 

1月 31日(水)10時～16時 
 

冬季限定メニュー 

おぜんざい始めました♪ 250円 

 
 
 
 
 

須磨いるサロン の～んびりサロン 

1２月～1月の予定  
●金曜の～んびりサロン（10時～15時） 
毎週金曜日に昼食会を中心にした 
「居場所」。月見山駅より徒歩2分 
最終22日、来年は1月 12日からデス 

 
★クリスマス会 12月 22日 11時～ 
     会費1,000円  定員25名  
★パソコンに親しもう  

12月 20日(水)1月 12日(金) 13時半 

★マジック教室 1月 12日(金)13時半  
●水曜の～んびりカフェ  

★お菓子づくり教室   

12月 20日(水)9時半～  

スノーボールをつくります 

★音楽を楽しみましょう 

1月はお休みです  
 

●のんびり文庫カフェ 
   毎週日曜13時～16時 

最終17日、来年は1月 7日からデス 

みんなの食堂いなプラ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ご寄付ありがとうございました！ 

～ 物品のご寄贈 ～ 
（月見山本町）浦井様 （月見山町）益邑様 （行幸町）田付様 （離宮前町）岡本様（若木町）泥様 
（千守町）吉田様、中根様 （衣掛町）中村様 （南町）有馬様 （離宮西町）谷様 （須磨浦通）大谷様 
（須磨いるサロン）井出様、山根様、津田様、戎様、小林様、渡辺様、河本様、飯干様、新田様、村井様、
木南様、松田様、大谷様、岸本様、小倉様、上坂様、都志様、岡田様、玉置様   その他匿名の皆様  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行幸町 
●● 
●● 
▲ 

須磨本町 
 

行幸町１ 
●▲ 

 

 

南須磨 
●●●●●▲ 

松風町●×16 ▲▲▲ 

稲葉町●×11 

南町 

月見山本町 
●●●● 
▲▲▲ 

北町 
●●▲ 

 

東須磨 
●●● 
●●● 
▲ 

その他 
●●●●● 
▲▲▲▲ 

高尾台 
 

月見山町 
●▲▲▲▲▲ 

離宮前町 
●●●● 
●●●● 
▲▲▲ 

須磨浦通 
●●●●●●●▲ 

天神町 
●●●
●●●
●▲  

桜木町 

●▲▲ 
 
 

離宮西町 
●●●● 

 

須磨寺町 
▲▲ 
 

千守町 
●● 
▲ 

関守町 
 ●● 

 ▲▲▲ 
     
 

高倉町 
●● 

潮見台町 
 ●●▲  

   
 

一ノ谷町
●▲▲ 
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ボランティアさん紹介♪ 
 須磨いるサロンのメンバーを紹介します 

彼女の生き方に共感をもつ女性は多いー何

故？経済成長の波に乗って、若者が田舎暮らしを

捨てて都会に出ていく。生活のスピードが加速し

自己の利益を優先する社会の中で精神を病む人

も増え、自殺者年間 2万人を超え、家族間の殺傷

事件が後を絶たない。 

それはおかしいと女性たちは感じているから

なのだと思う。（男性にもあるでしょう） 

京都大原の里で、築百年の古民家に家族で住み

始めて 20年が過ぎ、すっかりベニシア色になっ

たハーブが生い茂る庭や、イギリスの風習もうか

がえる家の中や、大原の四季自然の写真が美し

い！ 

詩のテーマは“春夏秋冬”。彼女が生み出す言

葉には、人や生きものやモノへの思いやりと優し

さ、そして人生の哲学があります。 

イギリスの貴族社会に疑問を持ち、20 歳でイ

ンドや日本を旅した果てに選んだ大原の土地に、

しっかり根を生やして生きるベニシアさんの地

味な姿が眩しく感じられます。 

右ページに英語原文、左に日本語訳も嬉しい一

冊です。    （初版 2012年 11月） 

 

 の～んびり文庫 本のご紹介 
『ベニシアの言葉の宝箱』 

         猫のしっぽカエルの手 
  詩：ベニシア・スタンリー・スミス 

 

 

●＝利用者

▲＝協力者 

◇ サービス提供時間  ５０１ 時間 

◇ 依 頼 利 用 者 数   ９１ 人 
◇ 実 働 協 力 者 数   ３６ 人 

 

11月の活動報告 



12月～1月   
 
 

月 火 水 木 金 

12/18 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ  麻雀 

○す歌の会13時半 

12/19 

 

○す英会話教室 13時 

12/20 

悠遊サロン 10～15時 

○のパソコン教室13時半 

○のお菓子作り教室 9時

半     ○す麻雀 

12/21 

花みずき会会食12時 

○す韓国語教室 10時 

○す論語教室 

12/22 

の～んびりサロン 10時 

クリスマス会 11時 

○す麻雀 

 

12/25 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

 

12/26 

稲葉プラザ・童謡と 

懐メロの会13時半 

○す英会話教室 13時 

12/27 

悠遊サロン 10～15時 

※須磨いるサロン 

正月休みスタート 

 

12/28 

ふれあい食事会12時 

12/29 

※事務所、すべての 

サロンの正月休み 

スタート 

2018年 1/1 

 

1/2 1/3 1/4 1/5 

○す映画会13時半～ 

1/8 

（祝日） 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

 

1/9 

○すペン習字教室10時 

○す英会話教室 13時 

○すノルディックウォーキ
ング 15時15分 

1/10 

悠遊サロン 10～15時 

○の音楽を楽しみま 

しょう  13時半 

○すパッチワーク教室
1０時、麻雀 

1/11 

ふれあい食事会12時

○すハガキ絵教室 10時 

○すきょうようきょういく 

カフェ 13時半 

1/12 

の～んびりサロン 10時 

○のパソコン教室13時半 

○のマジック教室13時半 

○す麻雀、おべんきょう
お助け隊 16時 

1/15 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ、麻雀 

○す歌の会13時半 

1/16 

みんなの食堂いなプラ 

15～19時 

○す英会話教室 13時 

1/17 

悠遊サロン 10～15時 

○すパッチワーク教室 

10時、麻雀 
○す麻雀教室13時 

1/18 

花みずき会会食12時 

○す韓国語教室 10時 

○す論語教室13時半 

1/19 

の～んびりサロン 10時 

○す麻雀、ボランティア
会議14時半 
○すおべんきょうお助け隊 

1/22 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ、麻雀 

○す麻雀教室13時半 

1/23 

稲葉プラザ・童謡と 

懐メロの会13時半 

○す英会話教室 13時 

1/24 

悠遊サロン 10～15時

○す着物リメイク教室 

10時、 麻雀 
○すマリアハープ教室13時 

1/25 

ふれあい食事会12時 

○すハガキ絵教室 10時

○す指圧教室1３時半 

 

1/26 

の～んびりサロン 

○す麻雀 
○すおべんきょうお助け隊 

1/29 

稲葉サロン 10～15時 

須磨寺サロン 10～15時 

○すミシンカフェ、麻雀 

 

1/30 

 

○す英会話教室 13時～ 

1/31 

悠遊サロン 10～15時 

○す着物・和小物バザー 

10時～14時 

※  ○す 
須磨いるサロンで開催

される教室・イベント 

です 

※  ○の 
の～んびりサロンで 

開催される教室・ 

イベントです 

  

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

〒654-0036 神戸市須磨区南町１丁目 34 稲葉プラザ内 

だんらんメールアドレス  n.danran@gmail.com  ホームページ http:// danran.wp.xdomain.jp/ 

家事支援をご利用されるには…入会金2,000円、年会費3,000円 （利用料金）家事1時間1,400円 庭仕事1,500円 

●その他の予定● 

12月 20日(水) 16時～ ピースフルライフ 

「キャンディタフト運営会議」  
1月 09日(火) 10時～ 稲葉プラザ１Ｆ 

「ワーカー定例会」  
1月 22日(月) 13時半～ だんらん事務所 

「だんらん運営会議」  
1月 23日(火) 16時半～東灘地域助け合いﾈｯﾄﾜｰｸ 

「ひょうごん福祉ネット例会」 
 
■福祉ネットワーク西須磨だんらん■ 

電話 731-2430  ＦＡＸ 736-5321 

 

山陽電鉄 

JR須磨駅 

離
宮
道 

２号線 

 稲葉公園内 
「稲葉プラザ２Ｆ」 
西須磨だんらん 

     ☛ 

須磨海浜公園
駅 

 
★ 
の～んびりサロン 

北 

月見山駅 
 

須磨駅 
 

 
★須磨いるサロン 
（須磨模型南） 

天
井
川 

★ 
須磨寺サロン 

 

 

千
守
線 

 区民センター 

須磨寺駅 
 

← ← ← ← 事務所、 すべてのサロン  お正月休み（4日まで） → → → → 

ふ れ あ い 活 動 予 定 


